
  

РЕКОМЕНДАЦИИ 

по оформлению 

творческой визитки 
 

 

Творческая визитка «Я – супергерой!» 

Видеовизитка – это небольшой видеофайл, который позволит 

познакомиться с вами поближе, узнать, насколько вы можете вести себя 

непринужденно и естественно перед камерой, увидеть ваши творческие 

способности и таланты. Видеовизитка короткая, но насыщенная! На Вас 

должно быть интересно смотреть. 

       Конкурс проводится под девизом «Мужество. Отвага. Честь.». 

       Ваша задача – показать себя через образ супергероя, которого вы выберете 

(это может быть существующий, либо авторский супергерой, придуманный 

вами). Важно увидеть ваши настоящие эмоции и познакомиться с вами, как с 

личностью во всей её многогранности. 

Технические советы: 

1. Быть естественным! Постарайтесь расслабиться и открыться 

камере. Жюри  должно увидеть ВАС, а не кого-то идеального. Важно увидеть 

ваш характер в разных проявлениях. Только этим можно зацепить. Просто 

будьте собой.  

2. Одно из ключевых условий – отсутствие шума в помещении. Вас 

должно быть хорошо слышно. Также должно быть отсутствие эха и холла. 

3. Подберите место с хорошим освещением (не снимать «против» 

света), возможно снимать у окна. 

4. Снимайте горизонтально. Самое главное правило – не снимать 

вертикально, то есть устройство (если это мобильный или планшет) держать 

необходимо горизонтально. 

5. Снимайте с партнером. Попросите помощи у друзей или близких, 

лучше, когда снимает другой человек (вам не нужно будет думать о размере 

кадра).  



6. Настройте своё устройство на максимальное качество съёмки. Не 

стоит пропускать видео через светофильтры, если вы в этом не сильны, можете 

только навредить. Фильтры портят качество съёмки при неумелом подходе. 

7. Старайтесь не говорить слишком быстро. 

8. Плохо, если в кадре нет энергии. Но, если есть только она, но нет 

красок, это тоже минус. 

9. Визитка не должна быть скучно-информативной. Эмоции 

рождаются благодаря вашим личным историям, а не сухим строчкам данных 

о себе. 

10.  Продолжительность вашего видеоролика о себе не должна 

превышать 2 минут. 

Видео визитной карточки принимается в электронном виде (параметры 

видео HD 1280x720, либо Full HD 1920x1080) в срок до 20.04.2024 года по 

электронной почте mister2024online@mail.ru 

Контактный телефон: 8 (0232) 30 26 51 – Анастасия Качанова. 

 

Вопросы также принимаются по указанной электронной почте, или по 

телефону 30-26-51 

Критерии оценки Видео визитной карточки членами жюри: 

1. Соответствие тематике. 

2. Качество предоставленного материала. 

3. Содержательность и эмоциональная окраска видеоконтента, 

зрелищность и креативность. 

4. Креативность. 

5. Высокий уровень исполнительного мастерства и умение вести 

себя свободно и естественно в кадре, без «зажима». 

 

 

 

mailto:mister2024online@mail.ru

