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Сценарий игровой программы «Наше лето»
(для детей 5-10 лет)

Цель: укрепить здоровье детей, создать позитивное настроение у детей

Задачи: 
- формировать умение выполнять движения осознанно, быстро, ловко;
- развивать мышечную силу и координационные способности, снимать эмоциональное напряжение;
- воспитывать дружелюбие, организованность, целеустремленность в достижении результата, чувство товарищества и ответственности перед командой. 

Место проведение: спортплощадка, поляна.

Оборудование: кегли, скакалки, мячи, обручи

Ход мероприятия:

Ведущий: 
во всем мире взрослые заботятся о детях, делают все, чтобы у вас было счастливое детство. 
Сегодня такая замечательная погода, давайте познакомимся, скажите хором, как вас зовут?
(дети кричат)
А теперь я буду поднимать разноцветные шарики, а вы будете 
-топать (если подниму красный), 
-хлопать (если подниму синий), 
-кричать (если подниму желтый) ,
-молчать (если подниму зеленый).

Ведущий: 
Проверим вашу внимательность.  Игра называется «Что бывает летом, а чего не бывает», вы должны ответить да или нет.
- если снег лежит, не тает, разве летом так бывает? (нет)

- летом теплая трава? (да)

- если птицы улетают, потому что холодает. Это летом так бывает? (нет)

- стало очень жарко,  можно загорать (да)

 - с первым солнечным лучом на дворе сосульки тают (нет)

- летом теплая вода, побежим купаться? (да)

- летом все деревья облетают, листья на траву роняют? (нет)

- ну а может быть мороз отморозит летом ном? (нет)

Ведущий: 
Я вижу, что вы очень активные и внимательные, давайте разделимся на 2 команды.
Построение в две шеренги (деление на 2 команды). 

Начнем эстафету.
1.«Пингвинята»
Задача участников — зажать между коленками теннисный шарик и дойти в таком положении до кегли и обратно. Здесь важно именно дойти быстрым шагом — бежать и прыгать нельзя.

2. «Эстафета с мячом»
Участники встают друг за другом. Капитанам вручаются мячи. По сигналу ведущего капитаны передают мяч через голову второму игроку, второй — третьему, и так до последнего. Последний, получив мяч, должен обежать свою команду, встать во главе ее и прокатить мяч по земле между ног членов команды. Последний игрок, приняв мяч, бежит вперед.

3. «Бег с препятствиями»
Участники команд должны оббежать кегли змейкой и вернуться к месту своего старта, ничего не задев, побеждает команда, последний участник которой первым вернется на старт.

4. «Носильщики»
4 игрока (по 2 от каждой команды) становятся на линии старта. Каждый получает по 3 мяча. Их надо донести до конечного пункта и вернуться назад. Удержать в руках 3 мяча очень трудно, а упавший мяч поднять без посторонней помощи также не легко. Поэтому передвигаться носильщикам приходится медленно и осторожно (дистанция не должна быть слишком большой). Выигрывает та команда, которая быстрее справится с заданием.

5. «Попади в корзину»
Участники делятся на две команды. На равном расстоянии от них размещены две корзины. Каждой команде выдается по большому мячу. Участники в порядке очереди начинают бросать мяч в корзину. Выигрывает та команда, у которой больше попаданий в корзину.

Ведущий: 
Все участники команд показали свою силу, быстроту, ловкость. А главное – получили заряд бодрости и массу положительных эмоций! 
Ведущий: 
Закончим наше мероприятие небольшой игрой. «Ветерок». Повторяйте за мной.
Как живешь?  - Вот так! (большой палец вверх)
Как идешь? (ходьба на месте)
Как плывешь? (имитация плавания)
Как грозишь? (грозят пальчиком друг другу)
Как шалишь? (хлопают в ладоши)

Игру повторять 3-4 раза ускоряя темп

 Ведущий:  Молодцы, ребята! Спасибо вам за хорошее настроение! Давайте похлопаем друг другу! 
