ГУО «Полесский ясли-сад – средняя школа Чечерского района»

Сценарий
[bookmark: _GoBack]спортивно – игровой программы
Цель: Сохранение и укрепление здоровья с использованием различных подвижных детских игр и спортивных эстафет.
Задачи:
1. Приобщение детей к здоровому образу жизни.
2. Развитие лидерских качеств личности ребенка.
3. Развитие физических качеств: силы, ловкости, быстроты, выносливости .
Оборудование: аудио аппаратура, рупор, компакт- диски mp 3 .
Музыкальное оформление:
1. Быстрая, веселая музыка.
1. Реквизит и атрибутика:
-Эмблемы и двойной скотч для прикрепления,
- протоколы и ручки для членов жюри,
- воздушные шары - 4
- кегли -6
- мешки-2
- канат- 1
- обручи- 4
- бумага- 4
- палки - 2
- стойки- 2
- колпаки -2
- газеты – 6 листов
- мелкие предметы пуговицы, конфеты и проч.
- 2 пары боксерских перчаток
- надувные биты -2
- надувные перчатки – 2
- сачки – 2
- пластмассовые шарики – не менее 6
- совки- 2
- ведро -2
- фишки – 4.
План подготовки:
1. Подборка спортивных игр и эстафет.
2. Написание сценария
3. Подборка веселой, быстрой музыки.
4. Сделать эмблемы для команд разного цвета.
5. Подготовить листы оценивания для жюри.
6. Назначить ответственного за музыкальное и художественное оформление.
7. Назначить жюри.
8. Поставить стол для жюри
9. Собрать реквизиты для проведения спортивных эстафет и игр.
Методические рекомендации:
1. Спортивные игры можно провести на свежем воздухе, если позволяет погода.
2. На улицу не забудьте взять рупор, иначе вас не услышат.
3. Разделить детей на две команды можно с помощью игры. С помощью жеребьевки выбираются капитаны команд. Капитаны выбирают себе членов команды.
4. Каждому участнику команд прикрепляются жетончики разного цвета. Первой команде достаются красные жетончики, другой синие с надписью «Веселые старты».
Ведущий: Здравствуйте дорогие друзья, здравствуйте юные спортсмены. Сегодня у нас в программе «Веселые старты», а это значит, что здесь нет место скуки и лени. Сегодня вы проявите ловкость, силу, умение. Сейчас ребята мы разделимся на две команды.
(Ведущий проводит жеребьевку, выбирая капитанов команд).
А теперь капитаны команд формируют свои команды, каждый из вас выбирает сначала по одному участнику, потом по второму и так далее.
После деления команд им раздаются цветные жетончики. Одной команде красного цвета, второй – синего цвета.
Чтобы следить за вашими результатами, мы сформировали жюри. В состав жюри входят:
1.__________________________________
2.__________________________________
Каждый конкурс оценивается в один балл. Мы начинаем.
1. «Околпачили»
Реквизиты: 2 колпака, 2 палки, 2 стоики
Для игры надо склеить картонный колпак высотой примерно полтора метра, изготовить две стойки высотой 1 метр и две тонкие палочки длиной 1 метр. Взяв в каждую руку по палочке, играющий должен с их помощью снять колпак со стойки, не уронив, донести его и надеть на другую.
2.«Газетная дорожка»
Реквизиты: газеты.
Каждому участнику дают по одному газетному листу, и он, отрывая узкие полоски газеты, должен раскладывать их в длину впереди себя, как дорожку, по которой будет идти к финишу. Отрывать полоски нужно с таким учетом, чтобы их хватило на весь путь, если газетные полоски заканчиваются, не доходя до финиша, участник проигрывает. Выигравшим считается игрок, первым пришедшим по газетной дорожке.
3.Эстафета с надувной перчаткой и пластмассовым шариком.
Реквизиты: 2 надувные перчатки, 2 пластмассовых шарика.
Каждой команде раздают надувную биту и небольшой пластмассовый шарик. Каждому участнику из команды нужно пройти от старта до финиша, набивая на перчатке шарик. Шар не должен упасть с перчатки. Если он упал, участник заново проходит эстафету.              
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4. «Собери шары».
Реквизиты: пластмассовые шарики, 2 небольших пластмассовых ведра, 2 совка.
По полю разбрасываются шарики. Участникам раздаются пластмассовые совки. По сигналу участники должны собрать в ведра шарики с помощью совков. Каждый участник собирает по одному шарику в ведро и передает эстафету следующему участнику из команды. У кого больше оказалось в ведре шариков, тот и выиграл.
5.«Мяч в воздухе»
Реквизиты: 2 резиновых мяча.
Команда подбрасывает мяч в воздух, перебрасывая от участника к участнику. Чья команда дольше продержит мяч в воздухе, та и побеждает.
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6. «Веселый ринг»
Реквизиты: Две пары боксерских перчаток, набор мелких предметов, 2 ведра
Каждой команде дают пару перчаток. На финише каждой команды разложены мелкие предметы (карандаш, ластик, значок, конфета и другие). Участники команд надевают боксерские перчатки, бегут к финишу, захватывают перчатками предмет, кладут его в ведро, и возвращаются к команде, передовая эстафету следующему участнику команды.
7. Верблюжья эстафета.
Игрок должен изобразить верблюда. Игрок должен наклониться и обхватить ладонями лодыжки, максимально выпрямив при этом ноги и прогнув спину. В таком положении игрок должен дойти до финиша. Игрок, согнувший ноги в коленях или расцепивший руки, сходит с дистанции. Выигрывает та команда, быстрее справившаяся с заданием.
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8. «Прокати».
Реквизиты: 2 обруча.
Каждой команде достается по обручу. Участники команды должны прокатить обруч от старта до финиша. Если обруч упал, то эстафета начинается заново.
9. «Паровозик»
Первый участник бежит до финиша, берет обруч и возвращается к команде. Следующий участник цепляется за обруч, и паровозик получается из двух участников. Паровозики добегают до финиша и обратно, беря следующего участника, теперь паровозик получился из трех участников. Эта эстафета проходит до конца, пока все участники не пробежали эстафету.
10. «Бег в мешках».
Реквизиты: 2 мешка.
Каждой команде достается по большому тряпочному мешку. Каждый участник команды пробегает дистанцию в мешках. Чья команда быстрее выполнит данную эстафету, та и побеждает.
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Жюри подводит итоги спортивной игры. Награждение команд.
В: Заканчивается наше состязание. Желаем вам мы горы перейти, преодолеть все трудные преграды, дружить со спортом и скорей расти.
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