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Цель: доставить детям радость и удовольствие.
Задачи: развитие уверенности в беге, умение действовать по сигналу взрослого; воспитание выдержки, внимания; развитие интереса к народным играм, эмоциональной отзывчивости. 
Оборудование: стулья, шляпа, ракетки с мячиком, мячи, обруч, бруски. 
Ход мероприятия:
Ведущий: Здравствуйте, взрослые! Здравствуйте, дети!
Всем по большому – большому привету
Праздник спорта начинаем,
Всех на праздник приглашаем!
На нашей весёлой игровой программе
Вы заскучаете едва ли
- А у вас сегодня праздничное настроение, ребята
Дети: - Да
- А вы готовы к соревнованиям?
Дети: - Да
- Тогда начинаем!
Шуточный опрос 
Кто любит шоколад? Дети: «Я»
Кто любит мармелад? Дети: «Я»
Кто спортом занимается? Дети: «Я»
А кто не умывается? Тишина
Кто любит апельсины? Дети: «Я»
Кто любит мандарины? Дети: «Я»
Кто готов в поход пойти? Дети: «Я»
Кто расплачется в пути? Тишина
Ведущий: Строимся друг за другом, сгибаем руки в локтях и отправляемся в путь – чух – чух - чух.
Приготовьтесь, ждёт игра,
В путешествие пора.
Новым играм старт даём,
В путешествие идём.
Пусть на каждой остановке,
Станем сильными и ловкими.
Комплекс общеразвивающих упражнений в движении: (разминка)
Мы проверили осанку и свели лопатки.
Мы походим на носках, а потом на пятках.
Пойдём мягко, как лисята,
И как мишка косолапый,
И как серый волк – волчишка,
И как зайка – побегайка.
Вот свернулся ёж в клубок,
Потому что он продрог.
Лучик ёжика коснулся,
Ёжик сладко потянулся.
Ведущий: Итак, начинаем наши игры! 

ПОВТОРЯЙКА
Дети становятся в одну линию. По жребию или считалке выбирают первого участника. Он становится лицом ко всем и выполняет какое-либо движение, например, хлопок в ладоши, прыжок на одной ноге, поднятие рук и т.д. Затем он встаёт на своё место, а на его место становится следующий игрок. Он повторяет движение первого участника, и добавляет своё.
Третий игрок повторяет два предыдущих жеста и добавляет своё, и так по очереди остальные участники игры. Игрок, не сумевший повторить какой-либо жест, выбывает из игры. Победителем становится ребёнок, оставшийся последним. 

ИГРА СО ШЛЯПОЙ 
Дети стоят (сидят) в кругу. Ведущий включает музыку, и дети начинают передавать друг другу дамскую шляпу. Как только ведущий останавливает музыку, тот из детей, у кого в этот момент оказалась шляпа, надевает её на себя и проходит по кругу, изображая благородную даму. Варианты: можно взять военную фуражку и изобразить солдата и т.п. 

НАЙДИ МЯЧ 
Играющие встают в круг, вплотную друг к другу, лицом в центр круга. В центре круга – водящий. Все дети держат руки за спиной. Одному из них дают мяч среднего размера. Дети начинают передавать мяч друг другу за спиной. Водящему нужно угадать, у кого находится мяч. Обращаясь то к одному, то к другому ребёнку, он говорит: «Руки!»
По этому требованию играющий должен сразу протянуть обе руки вперёд. Тот, у кого оказался мяч или кто уронил мяч, становится водящим. 

ЗАЙЧИК
Выбирают зайчика и обступают его хороводом. Зайчик всё время пляшет, подглядывая, как бы выпрыгнуть из круга. А хоровод ходит по кругу, ведущий проговаривает слова:
«Заинька, попляши
Серенький, поскачи.
Кружком, бочком повернусь,
Кружком, бочком повернись!
Есть зайцу куда выпрыгнуть,
Есть серому куда выскочить!»
Задача зайца обмануть бдительность детей и выскочить из круга. 

МОРЕ – СУША 
Для этой игры понадобится обруч (по одному на ребёнка).
Обруч кладут на землю. Договариваются, что внутри обруча водная стихия – море, река, и т.п. Снаружи обруча – суша (берег, луг, пляж и т.п.). По команде «Море» дети должны запрыгнуть в обруч. По команде «Суша!» дети должны находится вне обруча. 

«ВЕСЁЛЫЕ ЭСТАФЕТЫ» 
- пронести мяч на ракетке
- пронести мячик в парах
- собрать обручи

«Шуточные вопросы» 
1. Что можно видеть с закрытыми глазами? (Сон)
2. Что вниз вершиной растёт? (Сосулька)
3. Жидко, а не вода, бело, в не снег (Молоко)
4. Что с пола за хвост не поднимешь? (Клубок)
5. Нет ушей, а слышит, нет рук, а пишет (Магнитофон)
6. У какого зверя название не совпадает с цветом шерсти? (У белки)

«Поиграем – угадаем»
Этот конь не ест овса,
Вместо ног – два колеса,
Сядь верхом и мчись на нём,
Только лучше правь рулём. (Велосипед)

Живёт в нём вся вселенная,
А вещь обыкновенная. (Телевизор)

Я пушистый.
Мягкий, круглый,
Есть и хвост, но я не кот. (Клубок)

Если ты его отточишь,
Нарисуешь всё, что хочешь. (Карандаш)

Конь стальной
Овса не просит,
А пашет и косит. (Трактор)

Жар-птица летает,
Золотые перья роняет. (Огонь)

Ведущий: Ребятки, понравилось ли вам наше сегодняшнее мероприятие? (ответы детей).
- Ещё хотите встретиться и поиграть? (ответы детей). 
Пусть это лето запомнится вам ярким красками, прекрасного вам настроения, до новых встреч!









