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«Самые красивые, самые спортивные»
Музыка
Ведущая: Добрыйдень дамы и господа, девочки и мальчики, ученики и учителя! Добрый весенний день! Мы начинаем самый весёлый из всех спортивных и самый спортивный из всех весёлых праздников–Спортивный праздник «Самые красивые, самые спортивные». Участники соревнований будут состязаться в силе, ловкости, смекалке, быстроте. 
Ученик: Нынче праздник! Нынче праздник!
Праздник бабушек и мам,
Этот самый добрый праздник,
Весною  приходит к нам.
Это праздник послушанья,
Поздравленья и цветов,
Прилежанья, обожанья —
Праздник самых лучших слов!
Ведущий:
Теперь пришло время познакомиться с участниками праздника. В соревнованиях  участвуют 2 команды.
Музыка
Вед:   Встречайте, команда ___________, капитан команды __________________________________________________________________.
Встречайте, команда___________________, капитан команды __________________________________________________________________.
(выходят команды под музыку)

Вед: Дорогие участницы, мы сегодня и проверим какие они спортивные,
А оценивать наше мероприятие будет компетентное жюри: 
Председатель жюри________________________________________________
___________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________.
Вед: Итак, команды и жюри представлены, поэтому можем начинать! Команды, вы готовы?
Вед: Для того чтобы нам начать наш спортивный праздник  нам необходимо хорошенечко размяться! 
Вед: На вытянутые руки, разошлись.
Музыка          (разминка, спортивная зарядка- LittlBig)
Вед: Молодцы! Команды занять линию старта.
Музыка (как на выход)
Вед: Жизнь девушки – это сплошной «шопинг»! Когда молодые мы ходим, покупаем себе все самое необходимое, красивую одежду, косметику, а когда становимся постарше, то тут уже и без продуктовых магазинов нам не обойтись, чтобы купить домой необходимые продукты. Вот и сейчас мы с вами проверим, кто из вас очень быстро и ловко выбирает товары, и опустошит прилавки магазинов.
Мы начинаем Эстафету «Бегом по магазинам»
Задание: Вам необходимо, взять сумку, пробежать дистанцию с препятствием, взять любой продукт, положить его в корзину, оббежать поворотную стойку, и вернуться к своей команде, передав сумку следующему игроку. Побеждает команда, которая быстрее закончит эстафету Задание понятно. Готовы? Начали! (Реквизит: 2 сумки, 2 поворотные стойки, _____ продукта (овощи, фрукты))
Музыка
Ведущий: Жюри вам слово.
Вед: По магазинам мы с вами походили, купили продукты, пришла пора приготовить обед. Но так как большинство девочек и женщин следят за своей фигурой и сидят на различных диетах, то мы овощи заменим на фрукты, а именно мандарины. Вот и посмотрим, кто из вас чистит мандарины быстро и ловко. Следующий конкурс называется «Повар». В этом конкурсе участвует вся команда. Каждый участник команды чистить по 1 мандарину, ложит его на чистую тарелку и возвращается, передаёт эстафету следующему участнику. Последний участник, бежит за тарелкой очищенных мандарин, возвращается к своей команде. И его задача накормить свою семью, т.е. команду вкусным обедом- мандаринами. Команды готовы? Начали! (Реквизит: ___мандаринов, 2 стула).
Музыка
Ведущий: Жюри вам слово.
Вед: Молодцы, обед приготовили на ура. Можете пока отдохнуть, вас спешат поздравить…                         
(номер)
Вед: Какие у нас сегодня собрались девушки!? И спортивные и хозяйственные! Просто загляденье… А как у нас обстоит дело со стиркой? Все стирать умеют? А вешать белье? Вот сейчас и проверим,… Следующая эстафета называется «Стирка». Каждому участнику команды необходимо, со связкой прищепок обежать все препятствия через, повесить на верёвку одну вещь, вернуться к своей команде и передать эстафету следующему участнику. Задание понятно. Готовы? Начали! (Реквизит: __ барьеров, 2 связки прищепок, 2 тазика с одеждой)
Музыка
Вед: Жюри прошу огласить результат за этот конкурс.
Вед: Следующий конкурс «Разгадай словечко». Как обстоит дело с бельм мы уже с вами выяснили, а все ли знают, как обращаться с прищепками?! Вот и проверим на нашей следующей эстафете! Каждому участнику команды необходимо пробежать по скамье, взять один листок и прицепить его на веревку с помощью прищепок, вернуться передать эстафету следующему, последний участник команды, бежит и составляет из букв нужное слово, переставляет буквы, если это необходимо, для составления слова. Чья команда быстрее справится с заданием, та победила. Задание понятно. Готовы? Начали! (Реквизит: слово из 4-5 букв*2, 2 веревки, 2 связки прищепок, 2 скамьи)
Музыка
Вед: Умницы наши девчонки! Девчонки, можете отдохнуть 1 минутку. А мы дадим нашему жюри размять косточки, а то они засиделись.
Конкурс для жюри.
Конкурс «Золушка»
Вед: Каждая девушка, наверное, иногда, ощущала себя Золушкой! Ведь Золушка, очень трудолюбивая, хозяйственная, и все помнят, как злая мачеха заставляла ее перебирать крупу. Этот конкурс для наших капитанов Золушками сегодня будут они.
Но Золушке необходимо за 1 минуту не перебрать крупу, а собрать мясорубку закрытыми глазами. Задание Золушкам понятно?! Готовы? Начали! (Реквизит: 2 мясорубки, 2 стола)
Музыка
Ведущая: Золушки с нашим заданием справились на отлично! Как вы знаете, существует много разных сложных женских профессий! И одна из них это официантка. А сложна она тем, что нужно донести посуду на подносе не уронив ничего. И следующий конкурс «Официантка». Ваша задача, преобразиться в роль официантки, а именно, одеть фартук, колпак, и на подносе пронести тарелку со стаканом не уронив их, пробежав по скамье. Передав эстафету следующему участнику команды. Чья команда справится быстрее, та соответственно и одержала победу. Задание понятно? Начали. (Реквизит: 2 скамьи, 2 подноса, 2 стакана, 2 тарелки, 2 фартука, 2 колпака)
Музыка
Вед: Жюри огласите результат этого конкурса.
Вед: Мы сегодня с вами, что только не делали, и ходили по магазинам, стирали, готовили кушать, даже поработать успели, а дома то беспорядок, давайте наведем уборку?! Наш конкурс следующий называется «Уборка мусора». Каждому участнику команды необходимо надеть халат, взять швабру и помыть полы, таким образом  передать эстафету следующему участнику команды. Готовы? Начали! (Реквизит: 2 швабры, 2 халата,2 большие кучи мусора)
Музыка
Вед. Жюри вам слово.
Вед: Молодцы наши официантки, отдохните немножко.
(Номер)
Вед: Ну, наконец- то по дому все переделали, пришла пора выйти в гости, а в гости то мы ходим красивые! И прическа, и наряд! Который, конечно же, у вас будет, но вдруг при выходе, вы заметили, что забыли полить цветок! Так давайте его польем! Наш конкурс называется «Полив цветка». Ваша задача: в париках и в сарафанах, перепрыгивая через барьеры, добежать до цветка, взять лейку полить цветок, поставить лейку, вернуться к своей команде передав эстафету с париком и нарядом следующему игроку. Готовы? Начали! (Реквизит: 2 парика, 2 сарафана, 12 барьеров, 2 цветка, 2 лейки)
Музыка
Вед: И наконец, последний конкурс «Скакалка»! Каждая девочка очень любит прыгать через скакалку! И я знаю, вы тоже очень любили и любите это увлекательное занятие! Так давайте вспомним, как это было! В этом соревновании участвуют все члены команды. Каждый внесет свою лепту в победу. 2 участника команды, берутся за концы скакалки и крутят ее. Остальные участники команды выполняют прыжки, чья команда больше выполнит прыжков, та и победила. Приготовились, начинаем прыгать по моей команде на счет "три"! Готовы? Слушай мою команду: раз, два, три! 
Музыка
Вед: В этом конкурсе победила команда_____________________. Наш спортивный праздник подходит к концу. И пока наши судьи подсчитывают баллы, Команды могут отдохнуть и с нетерпением ожидать результат. 
(Номер)
Ведущий: Ну что, пришло время узнать, какая же команда одержала сегодня победу. 
Ведущий: Команды в шеренгу становись.
Ведущий: Слово предоставляется председателю жюри _______________для оглашения результатов, вручения грамот.
Музыка
НАГРАЖДЕНИЕ.




