
Спортивный час
«Учимся  играя» 
Цель: 
Активный отдых детей, направленный на разрядку умственного напряжения, снижение утомления, повышение работоспособности. 
Задачи: 
1. Развивать двигательную активность, сознательную дисциплину, скоростные качества. 
2. Способствовать сохранению и укреплению физического и психического здоровья. 
3. Прививать обучающимся любовь к систематическим занятиям спортом.

Оборудование и инвентарь: 
мячи – 10 шт. 
ракетки – 2 шт. 
2 маленьких мяча, воздушные шары. 
скакалки – 2 шт.
обручи – 2 шт. 
кегли и фишки  – 20 шт. 

ХОД МЕРОПРИЯТИЯ
-  Что такое физкультура?
Тренировка и игра.
Что такое физкультура?
«Физ» и «куль» и «ту» и «ра».
Руки вверх, руки вниз.
Это «физ».
Крутим шею словно руль.
Это «куль».
Ловко прыгай в высоту.
Это «ту».
Бегай полчаса с утра.
Это «ра».
Занимаясь этим делом, будешь сильным, ловким, смелым.
Плюс хорошая фигура.
Вот что значит физкультура!

 «Урок трудового обучения»
Команды построены в колонну по одному. В руках у направляющего ведро с кубиками. На расстоянии 10 метров, в обруче находятся совок и веник. Первые номера добегают до обруча, высыпают кубики из ведра, возвращаются обратно, передавая ведро вторым номерам. Вторые номера добегают до обруча, с помощью веника и совка собирают кубики в ведро и возвращаются обратно, и т.д. выигрывает та команда, которая первой заканчивает дистанцию.

«Шахматы»
Задача: расставить фигуры на шахматной доске. Выигрывает команда, первой закончившая эстафету.
Пока жюри подводит итоги трех конкурсов, учитель-ведущий задает вопросы гостям соревнований. Правильно ответив на вопрос, они приносят зачетные очки своим командам.

«Переноска раствора»
Перед командами в обручах лежат волейбольные мячи. По сигналу учителя игроки по очереди переносят мяч в другой обруч, находящийся на расстоянии 10 метров, способом «Кенгуру». Выигрывает команда, первой выполнившая задание туда и обратно.

«Урок математики»
Перед командами в обруче на стуле карточки с примерами. Игроки, по очереди пролезая в обруч, подбегают к карточкам и решают пример. Выигрывает та команда, которая первой заканчивает эстафету и допускает меньше всего ошибок.

«Считай – приседай»
Команды рассчитываются по порядку. На расстоянии 10 метров перед командами обруч с баскетбольным мячом. По сигналу учителя участники бегут к обручу, берут мяч и приседают количество раз, соответствующее порядковому номеру, а команда хором считает. Команда, выполнившая задание быстрее и без ошибок побеждает.

«Урок русского языка»
Состав команды 6 человек. Перед участниками команды слово из 6 букв. Игроки по очереди переворачивают карточку. Последний участник должен сложить слово

«Урок рисования»
Перед командами лежат карандаши и нарисованный на листе цветок. По сигналу учащиеся, по очереди подтягиваясь на животе по гимнастической скамейке, добираются до цветка, раскрашивают один из лепестков и возвращаются обратно. Побеждает команда, которая быстрее и аккуратнее раскрасила цветок. Учитывается использование разных цветов карандаша.

«Дружба»
Удерживая лбами надувной шарик и взявшись за руки, 2 участника команды бегут до стойки и обратно. У линии старта передают эстафету следующей паре игроков. 
 
«Тяни-толкай»
Иногда, правда, бывали моменты, когда вдруг вы обижались друг на друга, вставали друг к другу спиной. Но дружбу не разорвёшь, как «замок» из ваших рук. Проводится следующая эстафета «Тяни-толкай» - игроки встают по парам спиной друг к другу, сцепив руки замком, бегут до ориентира и обратно, передав эстафету следующей паре.

«Перекати поле»
Бежать спиной вперёд и с помощью обруча катить мяч до стойки и обратно. 
  
«Репка»
Участвуют две команды по 6 детей. Это - дед, бабка, Жучка, внучка, кошка и мышка. У противоположной стены зала 2 стульчика. На каждом стульчике сидит репка - ребенок в шапочке с изображением репки. Игру начинает дед. По сигналу он бежит к репке, обегает ее и возвращается, за него цепляется (берет его за талию) бабка, и они продолжают бег вдвоем, вновь огибают репку и бегут назад, затем к ним присоединяется внучка и т. д. В конце игры за мышку цепляется репка. Выигрывает та команда, которая быстрее вытянула репку и вернулась на исходную позицию.

«Передал - садись!»
Капитаны получают по волейбольному мячу и становится. По сигналу каждый капитан передает мяч первому игроку своей колонны. Поймав мяч, этот игрок возвращает его капитану и приседает. Капитан бросает мяч второму, затем третьему и последующим игрокам. Каждый из них, вернув мяч капитану, приседает. Получив мяч от последнего игрока своей колонны, капитан поднимает его вверх, а все игроки его команды вскакивают. Выигрывает команда, игроки которой быстрее выполнят задание.
[bookmark: _GoBack]Ведущий: Конкурсные задания выявили все лучшие качества участников команд. Все оказались ловкими, смелыми, находчивыми веселыми. 
Соревновались все на славу, 
Победители по праву. 
Похвал достойны и награды, 
И мы призы вручить вам рады. 
Благодарим вас за участье! 
Вот сувениры вам на счастье! 
Награждение победителей, вручение призов
2 Ведущий: Вот настал момент прощанья, 
Будет краткой наша речь. 
Говорим вам: «До свиданья! 
До счастливых новых встреч!» 
 







