Сценарий  спортландии
«БУДЬ ПЕРВЫМ!»

Задачи:
1. Внедрение подвижных игр в жизнь детей, как средство физического воспитания и активного отдыха, повысить физическую подготовленность детей.
1. Развивать быстроту, ловкость, выносливость. Совершенствовать умения и навыки в беге.
1. Воспитывать дружелюбные отношения друг к другу, коллективизм.
Место проведения: спортзал.
Оборудование: 3 бумажные заготовки для эмблем команд, фломастеры, мел, 3 обруча, канат, 3 мяча, шашки, булавы, 3 воздушных шара, 3 теннисные ракетки
Участники: участие принимают 2 команды по 10 человек (4 мальчиков, 6 девочек) 3-4 классов
За каждую победу в эстафете команда получает 2 балла, за 2-е – 1 балл. Комбинированная эстафета оценивается в 3 балла.
План:
I. Организация начала
а) Выход команд под марш
б) Представление команд и членов жюри
в) Обмен приветствий
II. Основная часть
а) Конкурс-разминка на внимание «Светофор»
б) Командные игры-конкурсы
1. «Пограничники и парашютисты» - бег с увертыванием
1. «Прохождение болота» - игра-эстафета
1. «Сапоги военных» - игра-эстафета
1. «Ядро барона Мюнхгаузена»
в) Аттракционная игра-поединок «Бой петухов»
г) Конкурс болельщиков: «С чем идут в поход?», «Будь внимателен»
е) Командные игры
1. «Секретное задание»
1. «Перетягивание»
1. «Мяч и кегли»
ж) Игра-поединок
1. «Встреча капитанов»
1. «Достать булаву»
з) Комбинированная эстафета
III. Подведение итогов
IV. Награждение команд
V. Круг почета

 I. Организация начала
Ведущий. Здравствуйте уважаемые гости, болельщики. Сегодня в очередной раз спортландия вызывает нас на старт. Уже много лет она призывает школьников нашей школы к началу состязаний. Благодаря спортландии миллионы детей узнали радость движения, приобщились к спорту. Полноправными участниками сегодняшних соревнований стали ученики 3 «А» и 3 «Б» классов.
Под звуки марша дети выходят по командам. Занимают свои места в центре зала. Стоят в шеренге друг против друга.
- У каждой команды своя эмблема и спортивная форма.
- Первая команда 3 «А» класса называется «Снайперы», 2-я 3 «Б» класс – «Пограничники».
- В любом соревновании нельзя соревновании нельзя обойтись без жюри. Представляю вам членов жюри. Прошу вас занять свои места.
- А сейчас, дорогие наши участники, поприветствуйте своих соперников (приветствие участники готовят заранее).
- Начнем спортландию, но прежде хочу вам напомнить, чтобы выиграть, стать победителем, участник каждой команды должен приложить максимальные усилия. Каждый из вас должен взять с собой в состязание быстроту, ловкость, силу, выносливость, внимание.
Командная игра на внимание «Светофор».
- Итак, начнем. Первый конкурс – экзамен на внимание.
- Вы, наверное, волнуетесь. Сейчас вам нужно справиться с волнением и показать, что вы очень внимательны. Ребята, представьте, что вам нужно пешком пройти на стадион «Припять»: пересечь площадь, пройти улицы. По пути естественно будут светофоры. Вспомните, при каком свете нужно переходить улицу. Правильно! Будьте очень внимательны. У меня в руках 3 картонных кружочка. Это светофоры. Как только я покажу зеленый – вы маршируете на месте и исполняете песню. Заменяю зеленый на желтый, вы перестаете маршировать и дружно хлопаете в ладоши. На красный цвет замолкаете и не двигаетесь. Если кто-нибудь перепутает сигнал и нарушит тишину, значит, его команда получит штрафное очко. Выигрывает команда, игроки которой к концу «прогулки» получат меньше штрафных очков. Напоминаю, что мы неоднократно будем переходить через перекрестки, и каждый раз нужно менять песню «По улице шагает веселое звено», «У дороги чибис», «Пусть всегда будет солнце. Теперь, друзья, отправляемся в путь. (Ведущий попеременно показывает карточки. После окончания конкурса члены жюри объявляют результат.)
Командные игры-конкурсы.
«Пограничники и парашютисты» - бег с увертыванием.
- Я убедилась, что вы внимательны. В следующем конкурсе вам предстоит доказать, что вы не только внимательны, но и смелые, быстрые, ловкие. «Конкурс называется «Пограничники и парашютисты». Сначала представители первой команды будут «пограничниками», а второй – «парашютистами», затем команды поменяются местами. Команда «пограничников» состоящая из 8 человек, взявшись за руки, преследует «парашютистов». Если вокруг какого-нибудь «парашютиста» удалось сомкнуть руки, он считается пойманным. Его команда получает штрафное очко. Игра продолжается 2 минуты, после чего участники меняются ролями. 
 «Парашютистам» не разрешается выходить за пределы площадки. Игрокам команды «пограничников» - хватать за одежду соперников. Итак, слушаем внимательно! В квадрате 45 высадился «десант противника». Приказываю пограничникам уничтожить его. Начали.
После игры члены жюри отмечают, что обе команды действовали решительно, но поскольку одна из них получила больше штрафных очков, победа присуждается ее соперникам
«Прохождение болота» - игра-эстафета.
- Дети, представьте, что вы находитесь на болоте. Пройти его можно только двигаясь по кочкам. Сейчас мы это попытаемся сделать.
(Команды выстраивается за общей линией старта параллельно. Напротив каждой команды у старта лежат 2 обруча).
- Обруч – будет являться кочкой, безопасным местом, только попав на нее, вы не утонете на болоте. Перекладывая обручи вам нужно добраться до конца болота. После чего вы одеваете два обруча на себя и бежите обратно, обегаете команду и передаете обручи следующему игроку, который проделывает тоже самое. Жюри будет следить за тем, чтобы все правильно выполняли задание.. кто быстрее справится с заданием – будет победителем.
Командная игра-эстафета «Сапоги военного»
Военные, серьезные люди, но в минуты отдыха могут пошутить. Старшина. Сейчас мы посмотрим, как это получится у вас.
(Команды стоят на прежних местах. У старта ставятся большие сапоги, а на игровом поле размещены кегли на расстоянии 1 м друг от друга). 
По сигналу участники одевают сапоги, обходят кегли то справа, то слева, затем бегут назад, передают сапоги следующему участнику. Побеждает команда – первой справившейся с заданием. 
Командная игра-эстафета «Ядро барона Мюнхгаузена»
Дети, помните сказку про барона Мюнхгаузена? На чем он передвигался? Сейчас вы тоже попробуете это сделать. Передвигаться вы будете прыгая на воздушном шарике. Вам нужно пропрыгать до стойки, обратно бегом, дотронуться до следующего игрока и стать в конце команды. Кто быстрее справится, тот и выиграет. Также вам нужно аккуратно обращаться с шариком, потому что если он лопнет – ваша команда потерпит поражение.
Аттракционная игра-поединок «Бой петухов»
- Еще на античных олимпийских играх устраивали состязания бойцов и кулачные бои. Наиболее выдающиеся атлеты олимпийских игр древности считался борец Милон Кротонский, победивший на 6 олимпиадах.
Выдающимся борцом является минчанин Александр Медведь. Он сумел трижды подняться на высшую ступеньку пьедестала олимпийских игр. 
«Бой петухов»
- Сейчас на ковер вызываются будущие олимпийцы. Участие принимают по 3 человека от каждой команды. Соперники становятся напротив друг друга на одной ноге, другую поддерживают рукой за голень сзади. По сигналу «Петухи» начинают прыгать и толкать друг друга. Проигрывает тот, кто коснется обеими ногами пола или выйдет из круга.
Каждой команде на дом задавалось задание – подготовить номер спортивно-художественной самодеятельности, а точнее – танец.
- Пока команды готовятся к выступлению, я предлагаю нашим болельщикам поиграть в игру. Вы слышали общий счет команд. Но впереди еще немало игр. Вы можете помочь своей команде. Только для этого нужно быть внимательными. Сейчас мы проверим, знаете ли вы, на чем можно отправиться в путешествие. Я вам буду задавать загадки, а вы на них будете отвечать. Первый поднявший руку имеет право ответить первым. 
1. Еду не путем, погоняю не кнутом,
А оглянусь назад следу нет.   (Лодка)
2. Этот конь не ест овса,
Вместо ног два колеса,
Сядь верхом и мчись на нем
Только лучше правь рулем.   (Велосипед)
3. Две полоски на снегу
Оставляют на бегу.
Я лечу от них стрелой
А они опять за мной.   (Лыжи и др.)
- Хорошо, знаете на чем можно путешествовать. А знаете ли вы, что должен с собой иметь путешественник?
1. Ты идешь с друзьями в лес,
А он на плечи тебе влез.
Сам идти не хочет,
Он тяжелый очень.   (Рюкзак)
2. И от ветра, и от зноя,
От дождя тебя укроет,
А как спать в ней сладко
И зовут ее…   (Палатка)
3. Он в походе очень нужен,
Он с кастрюлями очень дружен.
Можно в нем уху варить,
Чай душистый кипятить.   (Котелок)
- Молодцы! 
Жюри объявляет, болельщики, какой команды победили. Сообщает общий счет.
- Сейчас посмотрим на выступление команд. (команды предоставляют свои танцы).
- Пока наши игроки переодеваются, болельщикам я предлагаю еще одну игру. Ребята, поднимите правую руку, помашите ею, опустите. Я буду называть разных животных, в том числе с длинным и коротким хвостом. Давайте договоримся: если у названного животного длинный хвост, вы должны поднять правую руку и помахать ею, если хвоста нет или он короткий – вы хлопаете. Я тоже буду хлопать и топать, но я могу и ошибаться. Но вам ошибаться нельзя. За каждую ошибку жюри будет начислять штрафные очки. Итак, начинаем.
-Лошадь, коза, корова, заяц, тигр и т.д.
Подводя итоги конкурса, члены жюри называют количество ошибок (если они есть) и объявляют общий счет. 
- Команды отдохнули. Мы продолжаем спортландию. Ребята, вы, наверно, знаете, что во время военных действий приходится доставлять донесения в штаб. Сейчас мы посмотрим, какая команда сумеет быстрее доставить донесение, воспользовавшись тоннельным переходом. Пожалуйста, займите свои места.
Девочки каждой команды становятся в шеренги напротив друг друга на расстоянии 5 м. в руках у них гимнастические обручи, из которых они образуют «тоннель». Напротив каждого «тоннеля» за линией старта строятся мальчики в колонну по одному.
Расстояние между линией старта и 1-м обручем 3 м. За каждым обручем на расстоянии 3 м от последнего обруча установлены стойки. У направляющего каждой команды в руках пакет с донесением. По моему сигналу мальчик с пакетом пролезает через «тоннель», бежит к стойке, огибает ее, возвращается назад к своей команде, уже не заходя в «тоннель». Он передает пакет очередному участнику лишь тогда, когда обежит колонну сзади, затем становится в конец колонны. Замыкающий колонну, получив пакет, преодолевает «тоннель» и передает пакет с донесением председателю жюри. Побеждает та команда, чей игрок первым отдаст жюри пакт с донесением.
- Хорошо! Теперь нужно отнести ответ донесения в штаб. Для этого приглашаются капитаны. Займите места. Точно таким же путем вы должны вернуться и вручить пакеты мне. Начали.
- А сейчас предлагаю провести популярный и известный на всей Руси конкурс – перетягивание каната. Кстати, этот вид состязаний, в свое время был олимпийским. Каждая команда состояла из 11 мужчин. Вот, где требовалась сила! В нашем конкурсе участвуют все – и девочки, и мальчики. 
Конкурс состоит из 3-х попыток. Выигрывает команда, игроки которой победят дважды.
«Мяч и кегли».
- Следующий конкурс. За стартовой линией параллельно строятся команды. Напротив каждой команды друг за другом стоят булавы на расстоянии 1 м. на стартовой линии кладут футбольный мяч.
- По моему сигналу, направляющий каждой команды начинает ведением мяча ногой по направлению к булавам. Сначала обходит булаву справа, затем – слева. Обратно также. Если кто-нибудь собьет булаву, он должен поставить ее на место. Будьте внимательны. Не теряйте времени. Кто быстрее справится и будет все правильно выполнять – победит в конкурсе.
Игра-поединок. Конкурс капитанов.
- Сейчас мы проверим, насколько наши капитаны ловки. Капитаны подойдите. Сейчас вам нужно будет, как можно больше собрать шашек, но с закрытыми глазами. Кто больше соберет, тот и победит.
«Достань булаву».
Сейчас выберите из команды 3-х участников. Выходите, пожалуйста, сюда. На правую ногу каждому игроку надеваю лямку. По сигналу вы начинаете тянуться рукой к стоящей в метре от вас булаве.  Выигрывает тот, кто достанем булаву первым. Правилами предусмотрено, что проигрывает также тот, с чьей ноги сползет петля.
- молодцы!
«Комбинированная эстафета».
- И последний конкурс. Станьте попарно – мальчик – девочка за стартовой линией. В тех случаях, когда задание не парное. Выполняет сначала девочка, затем мальчик.
(Напротив каждой команды стоят стойки на расстоянии 10 м от линии старта. Пара, справившаяся с заданием, становится в конце колонны.)
Эстафета состоит из следующих конкурсов:
1. Бег до стойки и обратно.
1. Бег с прыжками через скакалку.
1. Бег с прыжками через обручи.
1. Бег в паре (положив друг другу руки на плечи лицом к лицу) приставными шагами.
1. Бег с перекатыванием набивного двухкилограммового мяча.
1. Бег с переносом товарища (мальчик переносит девочку).
1. «Поезд». Бег всей командой. Вокруг стойки обегает первый игрок. Берет за руку второго и снова обегает стойку и т.д.
Выигрывает та команда, которая раньше и с наименьшим количеством ошибок закончит эстафету.
[bookmark: _GoBack]III. Жюри подводит итоги, сообщает результат.
IV. Награждение. (Под музыку награждается команда-победительница. Одеваются медали.)
V. Круг почета. Каждая команда проходит через весь спортзал и выходит.
Затем для всех участников и болельщиков проводится вечер.







