Спортивный праздник
«Большие гонки»




Кругосветка. Команда каждого класса идет с маршрутным листком по строго определенному маршруту. Места расположения станций заранее известны. Команда должна пройти все стации за определенное время (равное для всех). Побеждает команда, набравшая самое большое количество баллов.

Игровые станции (описание)

1.«Переправа» 
Участники  как можно быстрее переносят предложенные предметы из пункта А в пункт В. 

2.«ОЗУ» – оперативно-запоминающее устройство – набор слов перечисляется команде (в течение 1 минуты), после они должны их перечислить, каждое угаданное слово – + 1 балл, каждое придуманное – - 1 балл.  


Ведро,    тетрадь,    соловей,    канистра, троллейбус,  студент, аквапарк, телефон, задача, двойка, 
пылесос, кружка, стекло, ноутбук, девочка, 
соль, перловка, крыша, килограмм, гвоздь, 
дождь, верёвка, батарейка, кинофильм, пшено, попугай,
сковорода,
мышь,
велосипед,
ученик.


3.«Коллективный прыг-скок»
Ведущие вертят скакалку, дети впрыгивают в неё по очереди. Для выполнения даётся 3 попытки. Суммируется количество участников, выполняющих прыжки до сбоя.

4.«Снайперы»
Каждый участник выполняет три броска теннисным мячом в далеко стоящее ведро. Защитывается сумма точных попаданий всей команды.

5.«НЕ СОБЬЮСЬ!» 
Руководитель проверяет умение и качество выполнения строевых команд –На право! На лево! Кругом!  Шагом марш! На месте стой! и т.п.

6.«Большая семейная фотография»
Предлагается, чтобы ребята представили, что все они – большая семья и нужно всем вместе сфотографироваться для семейного альбома. Необходимо выбрать «фотографа». Он должен  «одеть» и расположить всю семью для фотографирования. Оценивается скорость и оригинальность выполнения. 
(30б……….0 б.)

7.«Интеллектуальные крестики-нолики»
Верите ли вы что:
1. Размеры волейбольной площадки 9 на 18 (да)
2. Вес баскетбольного мяча 300 грамм (нет - 600)
3. Летние олимпийские игры 2016 года будут проходить в Лондоне. (Нет)
4. Баскетболу более 110 лет. (Да).
5. Слово баскетбол с английского переводится как рука, мяч. (Нет, корзина, рука, мяч ).
6. Гора Олимп является самой известной вершиной в Греции. (Да)
7. Футбол самый распространенный вид спорта в мире (Нет, БЕГ).
8. Дистанция  марафона составляет 43 км?(Нет, 42 км 195 м)
9. Самая  короткая  дистанция в спорте 30м.?  (Да)
10. Олимпийский символ - олимпийские  кольца- означает цвета радуги?
(Нет,  союз пяти континентов)
Победа команды – 20 б. 
	
8.«Спортлато».  
Кто больше назовет видов спорта. За каждый вид – 1 балл

9.«Набивалы». 
Вся команда по очереди набивает футбольный мяч. У каждого участника одна попытка. Защитывается сумма всей команды.

10.«Боулинг»  
Команда выполняет броски баскетбольным мячом по кеглям. (У каждого участника  одна попытка) Баллы начисляются по цвету сбитых предметов. (5б.-3б.-1б.)
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