СПОРТИВНЫЙ ПРАЗДНИК
«Весёлые старты»

Цель: сплочение через игру вновь созданного коллектива
Задачи:

1.воспитание чувства товарищества и ответственности;

2.развитие физических и коммуникативных качеств учащихся;

3.пропаганда здорового образа жизни;

Оборудование:  мячи для настольного тенниса,2  веника, 
2 футбольных мяча, 2 совка,  2 ведра, кубики, 2  обруча, гимнастические  палки, воздушные шарики
Ход мероприятия:
РАЗМИНКА: 
1 «С  чего  начинаются  учебные  занятия  в  школе?» 

                                                           (ответ:  с  утренней  зарядки)

По-честному, поднимите  руки  те, кто  с  желанием  делает  зарядку?  Сейчас    убедимся  в  этом. Я  проведу  игру, кто выполнил  не  правильно – садится.

2 «Какими  видами   занимаемся  на  уроках  легкой  атлетики?»

                                                          (ответ: бег, прыжки, метания)

3 «С  каких  физических  упражнений  начинается  урок  физкультуры?»

                                                         (ответ: ходьба, бег).

4 «Какие  бывают  дистанции  в  беге?»

                                                         (ответ: короткие, средние, длинные)

 5 «Самая  короткая  дистанция?»

                                                          (ответ:  30 метров)

 «Дистанция  марафона?»

                                                          (ответ : 42 км 195 м)

 6 «Сколько  метров  составляет  один  круг  по  стадиону?»

                                                          (ответ: 400 метров)

 7 «Что  можно  назвать  похитителями  здоровья?»

                                            (ответ: курение, алкоголь, наркотики, анаболики)

8 «Назовите  слова  и  предметы, относящиеся  к  спорту»
     Молодцы! Мы  убедились, что  беседа  пошла  вам  на  пользу. Разминку  мы  уже  провели 

.

Теперь  прошу  соревноваться,

Пошутить  и  посмеяться,

Силу, ловкость  показать

                                                          И сноровку  доказать
1. Перед началом мероприятия проводится жеребьевка, после которой формируются 2 команды участников.
2. Представление судей.

 3.Проведение конкурсов.
1 конкурс « Знакомство»

За 3-5 минут команда должна придумать название и девиз.

2 конкурс «Эрудит»
Каждой команде задается вопрос по очереди:

1.Что означает олимпийский символ (олимпийские  кольца):
А) цвета радуги;

Б) союз пяти континентов;

В) виды спорта

2.Где зажигается факел олимпийского огня современных Олимпийских игр:

А) на олимпийском стадионе в Афинах;

Б) на олимпийском стадионе города-организатора Игр;

В) на вершине горы Олимп

3.Назовите состязания, входившие в программу первых Олимпийских Игр древности:

А) 100 ярдов;

Б) бег на 1 стадий;

В) марафон

4.Кто имел право принимать участие в Древних Олимпийских Играх:

А) только греки мужчины;

Б) греки мужчины и женщины;
В) только свободные греки мужчины

5.Как называлось Древне Греческое пятиборье:

А) атлетика;

Б) панкратион;

В) пентатлон

6. Кто из знаменитых ученых Древней Греции победил на Олимпийских Играх в соревнованиях кулачных боев:

А) Пифагор (математик);

Б) Платон (философ);

В) Архимед (механик)

3 конкурс « Ветродуй»

С помощью дуновения перекатить теннисный мяч до фишки, назад возвращаться бегом, передать мяч следующему.

4конкурс «Прыг скок с пятки на носок».  

5 конкурс «Чехарда».

6 конкурс «Карусель»

7 конкурс «Веникобол»

Докатить веником мяч до стойки и обратно.

8 конкурс  «Пылесос»

Веником и совком подобрать один кубик, положить в ведро, оббежать стойку, вернуться к команде, передать эстафету.
Удержи шарик лбом

Каждая команда делится на пары. Двое участников прижимают шары лбами и бегут до места, обратно возвращаются без задания. Побеждает команда, поднявшая воздушные шары над головой первой.

Конкурс для зрителей

Команды встают в тесный круг и дуют на шарик. Побеждает команда, удержавшая дольше всех шарик в воздухе.

Конкурс: "Правила поведения"

Где бы человек ни находился, он не может вести себя так, как ему хочется. Существуют писаные и неписаные правила поведения, которые объясняют, КАК НУЖНО себя вести в том или ином месте. Одни правила поведения предназначены для тех, кто посещает театр, другие - для тех, кто идет в горы, третьи - для тех, кто находится в историческом музее.  Сочините правила поведения для человека, оказавшегося в необычном месте, а именно:

в собачьей конуре;

на летающей тарелке;

Эстафета- «Голубь»(гимнастическая палка  под  коленями)
Подведение итогов
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