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Цель: расширение знаний обучающихся о велосипеде, изучение дорожных знаков для велосипедистов и привитие навыков безопасного поведения на улице через проведение соревнований.
Задачи:
•	научить правилам безопасного поведения на велосипеде.
•	расширить знания участников об истории велосипеда, его разновидностях и устройстве;
•	воспитывать потребность у детей безопасного поведения на дороге, соблюдения Правил дорожного движения.
Место проведения: территория школы
Время проведения: 13.00 
Инвентарь: стойки, ручка, тест, фишки, конусы, флажки, секундомер.
















ПРОГРАММА

1. Построение, объявление правил.
2. Соревнования проходят в 2 этапа.

1 этап: Викторина по Правилам дорожного движения (тест на 3 вопроса).
2 этап: Прохождение на велосипеде полосы препятствий (фигурное вождение).
На каждом этапе от команды требуется 1 участник. Соревнования проводятся в виде полосы с заданиями на время. Выигравшей считается участник, прошедший все этапы и показавшая лучшее время.
Прохождение на велосипеде полосы препятствий (фигурное вождение).
Соревнование проводится на площадке, где на расстоянии 3-х метров друг от друга последовательно расположены препятствия. Полоса состоит из 10 препятствий. Участнику нужно правильно проехать на велосипеде всю полосу препятствий и набрать как можно меньше штрафного времени.

Штрафное время назначается за:
- пропуск препятствия – 10 секунд;
- падение с велосипеда – 10 секунд;
- пропустил или уронил кеглю (конус) при слаломе (оценивается каждая кегля или конус) – 10 секунд;
Ответы: 1) 1.а.    2.б.    3.а.   2) 1.а    2.б.    3.в.    3).    1.б.    2.в.    3.в.

3.Построение, награждение участников соревнований, коллективное фото


1 этап: Викторина по Правилам дорожного движения (тест).


БИЛЕТ №1
1. По какой стороне тротуара нужно ходить:
а) по правой;
б) по левой;
в) по любой?
2. Где можно переходить дорогу вне населенного пункта, если нет   пешеходного перехода:
а) на повороте дороги;
б) в местах, где дорога хорошо просматривается в обе стороны;
в) перед или за вершиной подъема дороги?
3. Если мы хотим перейти проезжую часть и видим, что приближается автомобиль:
а) подождем, пока автомобиль пройдет;
б) быстро, но осторожно перебежим;
в) дадим знак водителю рукой о желании перейти проезжую часть и, когда водитель остановит автомобиль, перейдем улицу?

Ответы: 1) 1.а.    2.б.    3.а.   
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Судья соревнований________________







