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I. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ
Соревнования по скоростному катанию на роликовых коньках проводятся в целях:

· популяризации развития роллер спорта в гимназии;
· развития детского и молодежного спорта;
· популяризация дисциплины «Скоростное катание на роликах»;
· повышения спортивного мастерства;
 

II. МЕСТО И СРОКИ ПРОВЕДЕНИЯ СОРЕВНОВАНИЙ

Место : спортивная площадка 
Время: 20 апреля 2020 года начало 10.30 - 2-4 классы; 11.00-5-6 классы

III. ОРГАНИЗАТОРЫ СОРЕВНОВАНИЙ
Учителя физической культуры и здоровья гимназии Богоева Ирина Анатольевна и Койдан Елена Валерьевна
Общее руководство и проведение Соревнований возлагается на главную судейскую коллегию.

IV. ТРЕБОВАНИЯ К УЧАСТНИКАМ И УСЛОВИЯ ИХ ДОПУСКА
К участию в соревнованиях допускаются все желающие в возрасте от 7 до 13 лет, прошедшие регистрацию.
Спортсмен, принимающий участие в соревнованиях, должен иметь при себе ролики, комплект защиты и спортивную одежду.
Соревнования проводятся только по категории FITNESS (спортсмены, выступающие на стандартных роликовых коньках с диаметром колес не более 90 мм и количестве колес на каждом роликовом коньке не более 4 штук).
Судейская коллегия вправе отказать спортсмену в участии на соревнованиях при невыполнении вышеуказанных требований.

V. ПРОГРАММА СОРЕВНОВАНИЙ

 СТАРТ
1. Сделать большой поворот по кругу, каждый шарик толкнуть рукой
2. Проехать под планкой
3. Перешагнуть (перепрыгнуть) через планку
4. Проехать по «лежачему полицейскому»
5. Проползти по мату
6. Закинуть в корзину по очереди два мяча
7. Объехать «змейкой», не задевая препятствий (4 шт)
8. Сделать три «фонарика»
9. Преодолеть препятствия, толкая перед собой фитбол
ФИНИШ




VI. УСЛОВИЯ ПОДВЕДЕНИЯ ИТОГОВ
Победители и призеры определяются абсолютным первенством (по сумме баллов) в следующих категориях:
- мальчики/девочки 2-3 классы;
- мальчики/девочки 4 класс;
- мальчики/девочки 5 класс;
- мальчики/девочки 6 класс.

VII.НАГРАЖДЕНИЕ
Победители и призеры соревнований награждаются грамотами 1, 2, 3 степени
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ПРОТОКОЛ
	Фамилия, имя участника
	Класс
	Время старта
	Время финиша
	Место
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