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Задачи:
1. Привлечь родителей к развитию физических качеств детей;
2. Закрепить двигательные умения школьников;
3. Пропагандировать здоровый образ жизни, приобщить семьи к физкультуре и спорту;
4. Создать эмоционально-положительный настрой в процессе совместной деятельности;
5. Воспитывать взаимовыручку, смелость, ловкость, силу.
Инвентарь для праздника: 4 кубика (ориентиры) ; 4 средних мяча; 8 обручей; 4 гимнастические палки; 1 канат; 1 ремень; 4 кроссворда и 4 карандаша; 4 скакалки; грамоты для награждения и призы.
Ход праздника
Ведущий: Внимание! Внимание! Свой репортаж мы ведем из спортивного комплекса «Юность»! Сегодня здесь проходят соревнования необычные, от других отличные - «От семейных побед к спортивным рекордам», в которых принимают участие наши шустрые дети и уважаемые родители.
В соревнованиях участвуют 4 команды. Просим выйти на спортивную площадку семью ___;
Семью ___;
Семью ___;
Семью.

Поприветствуем наших участников соревнований.
Представляем наше уважаемое жюри, которое будет оценивать спортивные возможности наших команд. (Ведущий называет по фамилиям членов жюри)
Ведущий: Я хочу ребятам задать вопрос:
- Как вы думаете, кто в вашей семье самый сильный, храбрый, выносливый?
Правильно - папа.
Поэтому капитанами команд будут наши папы.
Давайте познакомимся с командами-участницами
Представление команд капитанами.
Команда «Белые медведи»
Девиз: Мама, папа, брат и я.
Мы спортивная семья
С физкультурой, спортом дружим,
Лекарь нам совсем не нужен!
Команда «Тигрята»
Девиз: Спорт в семье нам, очень нужен
Мы со спортом крепко дружим.
Спорт – помощник, спорт – игра,
Физкульт – ура, ура, ура!
Команда «Леопарды»
Девиз: Спорт помогает нам везде:
В семье, учебе и труде,
Быть сильным, здоровым, умелым и смелым
Считаем главным семейным делом.
Команда «Львы»
Мы здоровая семья,
Неразлучны, как вода.
И хоть ты хлопни хоть ты тресни,
Львы всегда на первом месте!
Ведущий: Соревнуйтесь, не робея,
Пусть победа нелегка,
Но надейтесь на удачу -
И она придет всегда!
1. Эстафета «Сороконожка»
От линии старта по сигналу папа бежит до ориентира, обегает его, возвращается, берет за руку маму, оба бегут до ориентира, так же оббегают его и бегут за ребенком, и все вместе бегут на свое место.

Ведущий: Молодцы! А теперь следующее задание.
2. Эстафета «Поменяй местами»
Начинает эстафету ребенок, потом продолжает мама и последний выполняет задание папа.
Команда построена друг за другом. На дистанции расположено 2 обруча один за другим на расстоянии 2, 5 м. В первом обруче лежит мяч. Участник бежит до 1-го обруча, берет мяч пробегает к следующему обручу и кладет в него мяч. Затем обегает ориентир и на обратном пути берет из обруча мяч и возвращает его в первый обруч. Затем передает эстафету.
Ведущий: Давайте теперь проверим, чья команда самая ловкая.
3. Эстафета «Босая нога»
Капитаны команд собирают со всей команды по одной обуви и уносят на другую сторону зала. Первый стартующий должен найти обувь следующего игрока и принести ему. Следующий игрок одевает обувь и бежит за следующей, и так пока все не оденут обувь. В конце проверка завязанности шнурков.

4. Эстафета «Тяни-толкай» для пап.
В мужском конкурсе «Тяни-толкай» папы, по-настоящему, по-мужски, померяются силами. Надев ремень им надо «утащить» соперника на свою сторону,
5. Стройная талия для мам (крутить обруч)

6. Перетягивание каната для детей.

Ведущий: Если хочешь быть здоровым,
И ни капли не хворать,
Надо спортом заниматься,
Плавать, бегать и скакать.
А сейчас наши ребята превратятся в лихих наездников, а помогут им в этом папы.
7. Эстафета «Скачки»
1-ый этап - ребенок скачет на «лошадке» (гимнастическая палка, до ориентира и обратно;
2-ой этап - мама скачет на скакалке, до ориентира и обратно;
3-ий этап - папа передвигается на четвереньках, а у него на спине сидит ребенок, так же до ориентира и обратно.

8. Разгадай кроссворд. Раздаются листки с кроссвордами и ручки.
9. Эстафета «построй мост». По команде, первый участник встает ноги врозь. Второй подлезает под ним и встает впереди, ноги врозь, включается следующий участник эстафеты и т. д. Выигрывает команда, которая быстрее построит мост до ориентира.
10. Переправа в обручах

11. Полоса препятствий
Наш спортивный праздник подходит к концу и мы просим уважаемое жюри подвести итоги.
Слово предоставляется нашему уважаемому жюри.
Объявляются победители и вручаются призы.
Ведущий: Вот и подошел к концу наш спортивный праздник.
Пусть вам семейные старты запомнятся,
Пусть все невзгоды пройдут стороной,
Пусть все желания ваши исполнятся,
А физкультура станет родной.


