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Мохорева Ольга Викторовна
Своей целью игра ставит:
· систематизацию и обобщение ранее полученных знаний по здоровому образу жизни и спорту;
· приобретение в игровой форме новых жизненно необходимых знаний по ЗОЖ;
· формирование у учащихся мотивации на ведение здорового образа жизни, воспитание ответственности за свое здоровье и здоровье своих близких;
· содействие развитию коммуникативных качеств личности школьника;
· формирование умения работать в группе.
ИГРОВОЙ СЮЖЕТ
Каждая команда получает маршрутный лист, который будет сопровождать ее в течении игры. Игра ведётся по тематическим станциям.  Команда стартует к месту первого испытания, если загадка не разгадана руководитель задает дополнительные вопросы, которые помогут команде справится с испытанием  и заработать баллы. Затем команда движется к следующей станции. Выигрывает та команда которая  пройдет все испытания и заработает максимальное количество баллов.
ПОДГОТОВИТЕЛЬНЫЙ ЭТАП
Формирование команд: между классами или отрядами. Получение маршрутных листов, разъяснение условий игры.
                                          Ход игры.
Команды движутся в определенном порядке по станциям, выполняя задания (станции пронумерованы, двигаются по порядку) . Когда все этапы будут пройдены, маршрутный лист сдаётся организаторам, которые подсчитывают количество набранных баллов и объявляют результаты.
На игре присутствуют представители ГАИ и  минздрава, которые предлагают ребятам свои задания. На станции «Спортивной» проводятся эстафеты, на «Музыкальной» дети угадывают популярные мелодии из мультфильмов и кинофильмов, на МЧС отгадывают загадки.

                Маршрутный лист квест-игры «Станция «Безопасность»
Команда ____________________________________________________________
	Название станции
	Количество баллов
	Отметка о выполнении

	1.Спортивная 
	
	

	2.МЧС
	
	

	3.ГАИ
	
	

	4.Медицина  и здоровье
	
	

	5.Музыкальная
	
	



В перерыве подведения итогов звучит танцевальная пауза. 

В конце команды награждаются памятными дипломами.

У станции «ГАИ» - билеты по ПДД
На станции «Спортивная» проводятся эстафеты с мячом и скакалкой (передай мяч, попади в круг, прыжки через скакалку по одному и командой)
Список песен к станции «Музыкальная»
1. Геннадий Гладков - мы к вам заехали на час
2. Детские - Песенка друзей (мы едем едем едем...) (minus)
3. Занесло (из мульф. «Три богатыря – ход конём» )
4. Из мультфильмов - Голубой вагон (minus 2)
5. Из мультфильмов – От улыбки (minus )
6. Катюша минус - Аранжир-ка с гармошкой
7. Любовь Владимирова - Красками разными (minus)
8. Олег Анофриев - Песенка друзей (Ничего на свете лучше нету) (minus)
9. Песня красной шапочки (minus) -2 semitones
10. Анна Бутурлина - Отпусти и забудь (minus) (из мульф. «Холодная сердцем» )
11. Любовь Владимирова - Красками разными (minus) (из мульф. « Иван царевич и серый волк 2» )
12. Из мультфильмов - Король Лев - Circle Of Life (minus)
13. Группа №1 - Кто такие Фиксики_ (minus)
14.  Iowa – Улыбайся
Вопросы к станции «Медицина и здоровье»


В этом модном магазине
Ты увидишь на витрине
Не игрушки, не продукты,
И не бабушкины туфли.
Здесь микстура и таблетки,
Мази, капли и пипетки.
Для того чтоб не болеть
Куда надо приходить? ( аптека) 
Я под мышкой посижу
И что делать укажу:
Или уложу в кровать,
Или разрешу гулять  (градусник)  
Худая девчонка –
Жесткая чёлка,
Днём прохлаждается.
А по утрам да вечерам
Работать принимается:
Голову покроет
Да стены помоет. (зубная щётка ) 
Этот врач не просто доктор,
Лечит людям он глаза,
Даже если видишь плохо,
Разглядишь ты всё в очках. ( окулист) 
Кто для блага всех людей
Кровью делится своей? ( донор) 
В овощах и фруктах есть.
Детям нужно много есть.
Есть ещё таблетки
Вкусом как конфетки.
Принимают для здоровья
Их холодною порою.
Для Сашули и Полины
Что полезно? (витамины) 
Хоть ранку щиплет он и жжёт
Отлично лечит — рыжий..  (йод) 
Для царапинок Алёнки
Полный есть флакон… - (зелёнки )
Стать сильнее захотели?
Поднимайте все… - (гантели )
Спала чтоб температура
Вот вам жидкая … - (микстура )
Не везёт сегодня Светке —
Врач дал горькие  - (таблетки )
Повезло сегодня Юле
Врач дал сладкие  -( пилюли)  
Очень горький — но полезный!
Защищает от болезней!
И микробам он не друг –
Потому что это —(лук) 
Позабудь ты про компьютер.
Беги на улицу гулять.
Для детей полезно очень
Свежим воздухом… - (дышать )
Объявили бой бациллам:
Моем руки чисто с – (мылом) 
Он в кармане караулит
Рёву, плаксу и грязнулю,
Им утрет потоки слез,
Не забудет и про нос. –( платок) 
Горяча и холодна
Я всегда тебе нужна.
Позовёшь меня – бегу,
От болезней берегу. –( вода )
Болеть мне некогда друзья,
В футбол, хоккей играю я.
И очень я собою горд,
Что дарит мне здоровье – (спорт)
Никогда места ожогов
Пальцами не надо трогать,
И нельзя волдырь ужасный
Мазать спиртом или маслом.
На ожог на коже сильный
Можно класть лишь…
Ответ: Бинт стерильны
Вопросы к станции «МЧС»

Если в доме вспыхнет пламя,
Вряд ли справитесь вы сами,
Перед тем как спорить с ним
Наберите …
Ответ: 101
 
Если видишь преступленье
Иль к нему приготовленье,
Граждан защити права,
Набери скорей … 
Ответ: 102
 
Если человеку плохо,
Толку нет вздыхать и охать,
Срочно номер набери
Скорой помощи…
Ответ: 103
 
Если в доме пахнет газом,
Форточки откройте сразу,
Не включайте свет в квартире
И звоните …
Ответ: 104
 
Никогда места ожогов
Пальцами не надо трогать,
И нельзя волдырь ужасный
Мазать спиртом или маслом.
На ожог на коже сильный
Можно класть лишь…
Ответ: Бинт стерильный
 
Грозно мчат автомобили, 
Как железная река! 
Чтоб тебя не раздавили, 
Словно хрупкого жучка, – 
Под дорогой, словно грот, 
Есть... 
Ответ: Подземный переход
 
Где ведут ступеньки вниз, 
Ты спускайся, не ленись. 
Знать обязан пешеход: 
Тут …? 
Ответ: Подземный переход
 
Полосатая лошадка, 
Ее „зеброю” зовут. 
Но не та, что в зоопарке, 
По ней люди все идут. 
Ответ: Переход
 
Чтоб весь день играть на пляже,
Детям кожу кремом мажут.
Кто помазаться не смог,
Заработает…
Ответ: Ожог
 
В рубашке в ярко-красной,
В работе безотказный.
Прибор по имени  ОП-5
Обязан школьник каждый знать!
Ответ: Огнетушитель

Заклубился дым угарный,
Гарью комната полна.
Что пожарный надевает? 
Без чего никак нельзя? 
Ответ: (противогаз)

Что за лестница такая
Из машины вырастает,
Поднимаясь выше дома,
Всем пожарным так знакома. 
(лестница на пожарной машине)

Я мчусь с сиреной на пожар,
Везу я воду с пеной.
Потушим вмиг огонь и жар
Мы быстро, словно стрелы. 
Ответ: (пожарная машина)

Победит огонь коварный
Тот, кого зовут… 
Ответ:пожарный

Выпал на пол уголек,
Деревянный пол зажег.
Не смотри, не жди, не стой.
А скорей залей… 
Ответ:водой


