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Сценарий «Спорт, движение - всех целей достижение!»
Цель : вовлечение детей в игровую деятельность,  создание благоприятных условий для укрепления здоровья  и организации досуга детей .
Задачи: 

- развивать познавательный интерес;

- расширять кругозор;

- научить детей работать в команде;

- обеспечить  длительное пребывание детей на воздухе;

- содействовать формированию активной жизненной позиции.
Ожидаемые результаты:

- формирование навыков здорового  образа жизни, укрепление здоровья;

- умение работать в одной команде;

- развитие познавательного интереса, расширение кругозора;

- развитие творческого потенциала личности, выявление способностей и возможностей каждого ребенка.

Форма проведения: игра по станциям.
Методы реализации: станции с испытаниями,  которые включают в себя различные задания на развитие воображения, творчества, смекалки, быстроты реакции и мн.др.
Краткое содержание: 
Каждая команда получает маршрутный лист, на котором указан  путь прохождения станций.  При прибытии  на местоположение станции команда получает задание.  Участникам нужно  быстро и четко выполнить его. Если задание выполнено, человек  ответственный за свою станцию,  ставит оценочный   балл в маршрутный лист. Игра продолжается до тех пор, пока команды не пройдут все станции.  
 Вед: Хорошее ли у вас сегодня настроение? (не слышу, громче)  Я очень рада, что у вас все отлично! Говорят, что «Хорошее настроение – половина здоровья!». Здоровый человек красив и приятен в общении, легко преодолевает трудности, умеет по-настоящему и работать, и учиться, и отдыхать. Я приглашаю всех  вас поучаствовать в игре по станциям «Спорт, движение - всех целей достижение!» .Вы будете работать в команде. Вам предстоит принимать решения, сотрудничать и помогать друг другу. Каждая команда получает маршрутный лист, на котором указан путь прохождения станций. Вам предстоит пройти 9 станций. На каждой станции вас будет встречать волонтер, от которого команда получает задание. Ваша задача быстро и четко выполнить его. Если задание выполнено, то волонтер ставит баллы в маршрутный лист. Игра продолжается до тех пор, пока команды не пройдут все станции. За игрой будут следить члены жюри……… После того, как все команды пройдут станции, баллы в маршрутных листах будут подсчитаны и мы определим победителя и наградим грамотами и сладкими призами. Для начала нам нужно познакомиться с командами. Для этого командам необходимо продемонстрировать свое название, девиз и призыв к здоровому образу жизни. Вы готовы?? Тогда начнем!

( команды называют название команды и девиз)
- Названия команд мы узнали! Раз все готово, можно приступить к прохождению станций. После прохождения станций каждая команда выстаивается на свое место. Желаю всем удачи!

1. Станция  «Отгадай загадки и будешь ты в порядке».
Команды должны отгадать загадки о фруктах и овощах. Сколько загадок отгадают , столько баллов получат
1.Золотистый и полезный,
Витаминный, хотя резкий,
Горький вкус имеет он…
Обжигает… Не лимон.
(Лук)
2.Круглое, румяное, 
Я расту на ветке; 
Любят меня взрослые 
И маленькие детки.
(Яблоко)
3.Кругла, рассыпчата, бела,
на стол она с полей пришла.
Ты подсоли ее немножко,
ведь, правда, вкусная ……..
(Картошка)
2.Он кусает, только вот,
Зубок есть, но, где же рот?
Белый носит сюртучок.
Что, скажи, дружок? 
(Чеснок)
3.Это вовсе не игрушка -
Ароматная… 
(Петрушка)
4.Он почти как апельсин,
С толстой кожей, сочный,
Недостаток лишь один -
Кислый очень, очень.
(Лимон)
2 СТАНЦИЯ   «Здоровье» 
Задание. На каждую букву этого слова подберите слова, которые имеют отношение к здоровью и здоровому образу жизни.

З – закаливание, зарядка, закалка

Д – долголетие, диета, движение, душ

О – отдых, общение с друзьями

Р  – рацион, режим, разминка

О - овощи, отказ от вредных привычек, оздоровление

В – витамины, вода, врач, воздух

Е – еда, ежедневные занятия спортом

3 .Станция   «Доскажи фразу».
Волонтер говорит незаконченные предложения, а команды должны досказать их. Сколько фраз правильно отвечает, столько баллов получает.
1. Крепла  чтоб мускулатура, занимайся _______ (физкультурой).
2. Помогают нам всегда _______ (солнце, воздух и вода).
3. Содержи всегда в порядке парту, книжки и _______ (тетрадки).
4. Чтобы хорошо учиться, меньше за день уставать, надо режим дня _______(соблюдать).
5. В нашей школе есть закон – вход неряхам _______ (запрещен).
4.Станция  «Правила дорожного движения».

 Команда получает  лист  со знаками дорожного движения. 
 Нужно  правильно подписать  дорожные знаки  (по 1 баллу за знак).

5. Станция «Лекарственные препараты в аптечке» 

Команде даются таблички  с названием   лекарственными препаратов , нужно назвать  для чего они применяются 

1. Йод – средство, дезинфицирующее поврежденные кожные покровы
2. Зеленка—средство, дезинфицирующее поврежденные слизистые покровы
3. Анальгин – обезболивающее
4. Аспирин – жаропонижающее
5. Парацетомол – жаропонижающее, при головной боли
6. Нашатырный спирт (аммиак) — при обморочных состояниях
7. Активированный уголь – при отравлениях, болях в желудке
8. Настойка или экстракт валерианы – нервные расстройства, нервозность
9. Цитрамон – при головной боли
10. Валидол – при болях в сердце
6 Станция  «Одень пожарного».
Два стула (скамейки, пеньки на площадке), команда стоит у одного стула, капитан у другого. На стуле куртка, варежки, каска, шланг (скакалка, гимнастическая палка). Каждый ребенок подбегает к капитану, капитан одевает ребенка, тот берет шланг, обегает стул, раздевается. Передает эстафету товарищу. Так проходят эстафету все дети. Учитывается время прохождения и спокойствие в действиях..
( В маршрутный лист записывается время прохождения команды)
7.Станция  « Физкультурный  флешмоб»
Волонтер показывает  танцевальные,  спортивные движения , команда должно повторить.

Учитывается слаженность выполнения  командой танцевальных движений .

8.Станция  « Спортивная  песня»
 за 1 минуту нужно команде нужно пропеть  куплет спортивной песни.

Сколько пропоют песен - столько баллов.

9.Станция  «Дружные пазлы»

Команде за 1 минуту  нужно из палов собрать  зашифрованное  слово «Олимпиада»
10. « Нет курению!»
1.Продолжите поговорку:
Капля никотина …..
(Ответ: .Капля никотина – убивает лошадь!)

2. Что написано на каждой пачке сигарет?
(Ответ: Минздрав предупреждает: курение опасно для вашего здоровья)

3.Какой известный мореплаватель первым завез табак в Европу? 

(Ответ: Христофор Колумб)

4.Самое доступное и наименее вредное из всех психоактивных средств…
(Ответ: Сигарета)
5.Что вызывает у человека смола, образующаяся при сгорании табака?
(Ответ: Злокачественные опухоли)
Вед : Наше путешествие подошло к концу. Надеемся, что вы, ребята, еще не раз захотите побывать в этой стране Здоровья, а может и переселитесь в неё жить. Пусть каждый ваш день будет наполнен здоровьем, радостью и полноценной жизнью.

Желаем вам расти, цвести,

Копить, крепить здоровье.

Оно для дальнего пути –

Главнейшее условие.

 Приложение 1
 Маршрутный лист.

 Команда______________________________
	№
	Станция
	Количество баллов
	Время прохождения станции

	1
	«Отгадай загадки и будешь ты в порядке».
	
	

	2
	«Здоровье»
	
	

	3
	«Доскажи фразу».
	
	

	4
	«Правила дорожного движения».
	
	

	5
	«Лекарственные препараты в аптечке» 
	
	

	6
	«Одень пожарного».
	
	

	7
	« Физкультурный  флешмоб»
	
	

	8
	  «Спортивная  песня»
	
	

	9
	«Дружные пазлы»
	
	

	10
	«Нет, курению!»
	
	

	
	Всего баллов
	
	


                                                                                               Приложение №2
 Дорожные знаки
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                     Подписать знаки дорожного движения
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