Сценарий
Танцевально-развлекательной программы
«Танцуй! Двигайся! Играй!»


										Летний лагерь 2020 г


Цели: Развить групповые чувства сплоченности, побудить к вступлению в межличностные отношения, исследовать взаимное принятие друг друга и вхождение в контакт.

Программа может проводиться в помещении и на открытом воздухе с минимальным использованием реквизита и портативной колонкой.

Ведущий:	Доброе утро! Бодрое утро! Наша программа специально для тех, кто любит быть  в «движе». А так же для тех, кто очень тяжело  встаёт по – утрам и думает, что ему не под силу быть энергичным.  Вас всех объединяет, друзья, прекрасная пора года – лето, место встречи – наш лагерь, и ваш возраст – неугомонное детство! Поэтому мы сегодня с вами зарядимся по полной соединяя три этих пункта в другие три – не менее классные! Мы будем танцевать, двигаться и играть одновременно! 

Игра 1. «ХОРОВОД-ЗНАКОМСТВО» Участники образуют круг и. взявшись за руки, двигаются медленным шагом по часовой стрелке. Ведущий с платком в руке идет в обратном направлении внутри круга, останавливается напротив любого из участников (в этот момент круг тоже прекращает движение), делает глубокий поклон,  называет  своё имя, и передает платок. После ответного поклона и представления меняется с ним местами. Игра продолжаться, пока все не побывают в роли ведущего.   Музыка: русские мелодии в инструментальной обработке (например, хороводы ансамбля «Березка»), темп медленный.  Реквизит: платочек. 

[image: ]Игра 2. «ИЩЕМ ДРУГА» Участники двигаются танцевальной ходьбой по площадке хаотично, приветствуя всех мимо проходящих членов группы кивком головы. Музыка обрывается — каждый должен найти себе пару и поздороваться рукопожатием (повторяется 5-7 раз).
[bookmark: bookmark2]Музыка: любая ритмичная, темп средний 

Игра 3. «ТАНЦУЕМ СИДЯ»  Это «игра-повторялка» (или «зеркальный танец»).
Участники садятся на стулья, расположенные полукругом. Ведущий сидит в центре зала и показывает разные движения для всех частей тела, давая установку: «смотрим по сторонам» (упражнение для головы); «удивляемся» (упражнение для плеч); «ловим комара» (хлопок под коленом); «притаптываем землю» (притопы) и т. д. Музыка: любая ритмичная, темп средний. 

Игра 4. «ТРАНСФОРМЕР» Ведущий дает команды: построиться в колонну, шеренгу, диагональ: сделать круг (плотный, широкий), два круга, три круга; сделать два круга — круг в круге: встать по парам, тройкам и т. д.
Таким образом, группа «трансформируется», принимая различные фигуры и положения. При этом можно усложнить задание и перестраиваться маршем, 
подскоками, прыжками, кошачьим шагом, другими танцевальными движениями. Или выполнять команды за установленный промежуток времени (например, на счет до пяти: до десяти). Музыка: в качестве музыкального сопровождения игры используется ритм.

Игра 5. «ЭНЕРГИЧНАЯ ПАРОЧКА» Пары импровизируют, находясь в разном сцеплении: держась правыми руками; взявшись под руку;
положив руки друг другу на плечи (на талию); взявшись двумя руками—лицом друг к другу (спиной друг к другу). При смене сцепления делается пауза и меняется музыка. Игру можно провести как конкурс.  Музыка: разные стили и жанры с чередованием быстрого и медленного темпа (например, народные национальные мелодии).

[image: ]Игра 6. «ВЕСЕЛЫЙ ПОХОД» Участники строятся колонной и двигаются змейкой. Стоящий во главе колонны (командир отряда) показывает при этом какое-то движение, остальные повторяют.
Затем «командир отряда» уходит в конец колонны и его место занимает следующий участник. Игра продолжается до тех пор, пока каждый не побывает во главе колонны. Каждый участник должен стараться не повторяться в движениях, придумывать свой вариант. Если при этом возникают затруднения, ведущий приходит на помощь. Музыка: любая танцевальная (например, «диско», «поп», «латина»), темп быстрый.

Игра 7. «ТАНЦУЮТ ВСЕ» Участники стоят или сидят, располагаясь полукругом.
Ведущий дает задание: «танцует правая рука», «танцует левая нога», «танцует голова», «танцуют плечи» и т. д. — участники импровизируют. По команде «танцуют все» — в работу включаются все части тела (повторяется 3-4 раза). Ведущий может сочетать объяснение с показом. Музыка: любая ритмичная, темп средний

Игра 8. «МАТРОСЫ» Игра построена на основных движениях танца «Яблочко». Все строятся в две шеренги.
1-й этап. Ведущий дает команду и показывает, что нужно делать, участники повторяют: «маршируем» (марш на месте с высоким подниманием бедра):
«смотрим вдаль» (наклоны в стороны, кисти рук изображают бинокль);
«тянем канат» (на «раз, два» — выпад на правую ногу в сторону, руки изображают захват каната, на «три, четыре» — переносим тяжесть тела на левую ногу и тянем к себе канат); «лезем на мачту» (подскоки на месте, руки имитируют подъем по веревочной лестнице): «смирно!» (подъем на полупальцы: вверх-вниз (упражнение «releve» по VI поз.), правая рука к виску) и др.
2-й этап. Ведущий вразброс дает команды, участники самостоятельно выполняют.
Игра проводится обычно в начале занятия и может быть частью ритмической гимнастики в танцевально-игровом тренинге. Музыка: танец «Яблочко», темп умеренно-быстрый.

Ведущий:	Ну что же, все не просто молодцы, а супер молодцы! Ваша энергия с самого утра просто бьет через край, и это здорово! Поэтому вы сегодня все лучшие из лучших! Мы уверены, что кроме позитива, отличного настроения у вас с сегодняшнего дня лучших друзей станет намного больше, с которыми вы проведёте замечательные дни в нашем лагере, и даже  после него! И в завершении  нашей программы хотелось бы наградить самых активных, а так как активными и позитивными были все, то и награды ждут ВСЕХ! Кстати, награды мы получаем тоже необычным способом – Танцуя, двигаясь и играя. 

Дети становятся в круг. Ведущий в центре. Звучит энергичная современная  музыка. По кругу передаётся небольшая  яркая коробка с логотипом лагеря. Музыка останавливается. Тот, у кого коробка – открывает её, достаёт лотерею, на которой написано какой приз получает игрок взамен впечатления от знакомства (встречи, игры). Можно впечатления заменить комплиментами друг другу.

Ведущий:	На этом мы не прощаемся, а с нетерпением ждём новый день, встречи с лучшими девчонками и мальчишками и незабываемые  впечатления от наших встреч!

В сценарии использованы материалы  из книги «50 танцевальных игр»: https://www.twirpx.com/file/1041884/
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