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Спортивный праздник «Здравствуй, лето!»

Цели и задачи:

- активизация деятельности детей в каникулярное время;
- укрепление здоровья учащихся;

- развитие ловкости, внимательности, двигательных навыков;
- воспитание дружеских отношений между детьми, умений взаимодействовать в команде.
Оборудование: обручи, гимнастические палки, две бутылки, наполненные водой, пластиковые стаканчики, кегли, мелки, коробка, мячики для метания, скакалка, бланки с вопросами викторины, ручки, стулья.
Участники: команды по 6 человек.
Ход мероприятия
-Здравствуйте ребята! Вот и пришло долгожданное  лето, а с ним и летние каникулы. Сегодня спортивный праздник «Здравствуй, лето!» мы проведём в форме весёлых эстафет под девизом «В здоровом теле – здоровый дух».
Спорт, ребята, очень нужен.

Мы со спортом крепко дружим.

Спорт – помощник!

Спорт – здоровье!

Спорт – игра!

Физкульт – ура!

 Я призываю команды к честной спортивной борьбе и желаю успеха.
Пусть жюри весь ход сраженья
Без промашки проследит.
Позвольте представить наше уважаемое жюри:

……………..

……………..

……………..

1конкурс «Приветствие»

   Мы даём нашим командам 5 минут, чтобы они придумали название, приветствие,    выбрали  капитана  и представили себя. Максимальная оценка за приветствие 5 баллов.

2 конкурс «Разминка»

Команды по очереди называют виды спорта. Повторения не допускаются. Команда, которая затрудняется назвать вид спорта на счёт 10, выбывает. Команда, которая осталась, набирает наибольшее количество баллов, остальные команды согласно выбывания на один балл меньше.

3 конкурс «Солнышко»
Перед каждой командой на определённом расстоянии лежит обруч. Ваша задача превратить его в «солнышко». Каждый член команды с гимнастической палкой добегает до обруча и оставляет «лучик» возле него, возвращается и передаёт эстафету следующему. Команда, справившаяся первой, получает максимальную оценку 5 баллов.

4 конкурс «Бег парами»
Участники команд становятся парами лицом друг к другу, взявшись за руки. 
Пара приставными шагами добегает до обруча, ставится затылком друг к другу и, взявшись за руки, приставными шагами добегает обратно и передаёт эстафету следующей паре. Команда, справившаяся первой, получает максимальную оценку 5 баллов.

5 конкурс «Викторина»
Каждой команде раздаётся бланк с вопросами викторины о здоровом образе жизни и спорте. В течение 5 минут команды отвечают письменно на вопросы викторины. За каждый правильный ответ начисляется 1 балл. 
6 конкурс «Меткий стрелок»
Перед командой на определённом расстоянии ставится коробка. Каждый участник мячиком для метания должен  попасть в коробку. Сколько попаданий, столько баллов присуждается команде.

7 конкурс «Прыжки лягушки»
Каждой команде даётся кегля. Участник команды прыгает с кеглей в руке и ставит её возле пяток. Следующий член команды прыгает с того места, где стоит кегля. Команда, чей общий прыжок длиннее, получает максимальную оценку 5 баллов.
8 конкурс «Скачки»
Каждый участник с гимнастической палкой между ногами добегает до обруча, обегает его и возвращается обратно, передаёт  эстафету следующему. 
Команда, справившаяся первой, получает максимальную оценку 5 баллов.

9 конкурс «Составить слова»
Участники команд из букв слова «спортландия» составляют слова   и записывают их (раздаются бланки с напечатанным словом).

 За каждое  слово – один балл.
10 конкурс «Водонос»

Каждой команде даётся наполненный водой пластиковый стаканчик. Задача – дойти до кегли и вернуться обратно, не расплескав её. Кто быстрее справится и у кого останется больше воды, получит максимальную оценку 5 баллов.

11 конкурс капитанов
Капитаны соревнуются в прыжках на скакалке. Команда дружно считает. Сколько раз капитан прыгнул, столько баллов приносит своей команде.
Подведение итогов.

   Дорогие ребята и гости! Вот и закончились наши спортивные состязания.
Конкурсные задания выявили все лучшие качества участников команд. Все оказались ловкими, смелыми, находчивыми, весёлыми. 
Соревновались все на славу, 
Победители по праву 
Похвал достойны и награды, 
И мы призы вручить вам рады. 
Благодарим вас за участье! 
Вот сувениры вам на счастье! 
Награждение победителей, вручение призов
Рефлексия.

Ребята, понравился ли вам наш праздник?

Всем спасибо за вниманье,
За здоровый звонкий смех,
За азарт соревнованья,
Обеспечивший успех.
Вот настал момент прощанья,
Будет краткой наша речь.
Говорим мы: «До свиданья,
До весёлых, новых встреч»
Приложение 1
Викторина: здоровый образ жизни, спорт
1. Назовите витамин, который вырабатывается в организме чело​века только под воздействием солнечных лучей.        (Витамин Д)

2. Массовое заболевание людей.    (Эпидемия)


3. Это средство может служить профилактикой кариеса.  Однако
чрезмерное употребление приводит к проблеме с желудком. Что это? 

(Жевательная резинка)
4. Тренировка организма холодом.     (Закаливание)


5. Жидкость, переносящая в организме кислород.     (Кровь)


6. Наука о чистоте.    (Гигиена)


7. Добровольное отравление никотином.     (Курение)


8. Любитель нюхать вредные вещества.       (Токсикоман)

9.  Решающая характеристика внешности для баскетболиста.    (Рост)

10.  Что стремится установить спортсмен?        (Рекорд)

11.  В этом состоянии люди проводят треть своей жизни. Оно полезно и необходимо. Что это?        (Сон)

12.  Хоккей – шайба, футбол – мяч, бадминтон -  (Воланчик)

Приложение 2
Оценочный лист
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