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Пояснительная записка
Здоровье – самое дорогое, что есть у человека. Бережное отношение к нему нужно воспитывать с самого детства. 
Проблема сохранения здоровья остается самой острой социальной проблемой общества. Современный человек все больше осознает необходимость в здоровом образе жизни, личной активности. 
Спортивные мероприятия занимают значительное место в работе с детьми. Это связано с возрастными особенностями детей, игровой основой данных мероприятий, оригинальностью их проведения. 
	Спортивные программы переносят ребенка в особый мир отношений и переживаний, увлекают его, сосредотачивают внимание на новых объектах, переключают психическую деятельность на спортивную, создают разрядку, снимают напряжения.
Богатая история Олимпийских игр открывает широкие возможности использования их традиций в спортивно-массовых мероприятиях.  
В данной спортивной программе представлены не только игровые моменты, оригинальная подача материала, но и занятость учащихся в различных формах коллективной и групповой работы при проведении мероприятия. 
	 Предложенный сценарий программы содержит теоретические аспекты организации и проведения традиционных Олимпийских игр и подробное описание спортивных эстафет. Данное мероприятие проводилось в рамках работы летнего оздоровительного лагеря «Территория детства» с привлечением несовершеннолетних, находящихся в социально опасном положении.
Особое внимание в работе уделено пропаганде здорового образа жизни, популяризации различных видов спорта, сравнению предложенных эстафет с видами спорта программы Олимпийских игр. 
Материал адресован культорганизаторам, педагогам-организаторам, педагогам дополнительного образования учреждений общего среднего и дополнительного образования детей и молодежи.

Малые Олимпийские Игры

Цель: 
- пропаганда здорового образа жизни; расширение знаний учащихся о спорте, его истории и развитии. 
Задачи:
˗ развивать физические умения и навыки;
˗ формировать здоровый образ жизни;
˗ воспитывать чувства взаимопомощи и поддержки, здорового соперничества.
Оборудование: спортивный инвентарь, музыкальное сопровождение, призы, дипломы.
Контингент учащихся: 4-6 классы.
План проведения:
1. Выход и построение команд
2. Приветственное слово организатора Игр
3. Объяснение правил предстоящих соревнований
4. Представление судей
5. Представление команд друг другу, жюри, болельщикам
6. Торжественное произнесение клятвы
7. Соревнования
8. Подведение итогов 
9. Награждение победителей
10. Заключительное слово организатора Игр

Ход соревнования:
Под музыкальное сопровождение (фанфары) выходят команды, первыми идут капитаны, выстраивают участников. Болельщики занимают зрительские места. 
Ведущий: Добро пожаловать на наши Малые Олимпийские игры!
По неоспоримым приметам появление Олимпийских игр относится к 776 году до н.э. Эта дата выбита на куске белого мрамора рядом с именем первого олимпийского победителя, повара из Элиды – Корэба. Это самый старый олимпийский документ, найденный археологами. Не исключено, что где-то есть и другие, более ранние свидетельства. Нет и достоверных данных о том, как проходила первая Олимпиада. Однако известно, что проводились Игры раз в четыре года и имели определенные правила. Так, в них могли принимать участие только мужчины. Но мы сделаем исключение, поскольку у нас в лагере все девчонки быстрые, ловкие и смелые и они очень хотят принять участие в сегодняшних состязаниях. Малые Олимпийские игры будут проходить в три этапа. Первый этап – вступительный. Второй посвящен футболу. Третий – бегу. 
Ведущий:  А теперь, позвольте представить вам судейскую коллегию
Представление жюри.
Ведущий: Команды, представьтесь, пожалуйста, судьям и своим соперникам (Представление команд).
Олимпийская клятва – традиционный ритуал на церемонии открытия Олимпийских игр, один из важнейших атрибутов. Впервые олимпийская клятва была произнесена на Олимпийских играх 1920 года. Чести произнести клятву обычно удостаивается один из выдающихся спортсменов. Сегодня на наших Малых Олимпийских играх в лагере этой чести удостоятся капитаны от лица своих команд.
Торжественная клятва.
От имени всех участников соревнований торжественно клянемся:
Клянемся участвовать в этих соревнованиях, соблюдая правила, по которым они проходят. Клянемся уважать соперника. Клянемся бегать только в указанном судьей направлении – шаг влево, шаг вправо считается попыткой к бегству. Клянемся передвигаться только на тех конечностях, которые разрешают правила. Клянемся соблюдать олимпийский девиз «Быстрее, выше, сильнее», что означает: быстрее ветра не бегать, выше крыши не прыгать. Клянемся не прыгать в ширину и не нырять в глубину.  Клянемся подножки сопернику не подставлять, упавших поднимать.  Клянемся громче болельщиков не кричать. Клянемся резко на поворотах не тормозить. Клянемся соревноваться в истинно спортивном духе во славу спорта и во имя чести своей команды.
Ведущий: 
По плечу победа смелым,
Ждет того большой успех.
Кто, не дрогнув, если нужно
Вступит в бой один за всех.
Пусть жюри весь ход сраженья
Без промашки проследит,
Кто окажется дружнее,
Тот в бою и победит.
Делу время, час забаве.
Команды – слово уж за вами.
(команды выражают свои пожелания соперникам.)
Ну, что ж, теперь мы можем начинать наши Малые Олимпийские игры.
I ЭТАП
Ведущий: Чтобы не отступать далеко от традиционных правил Олимпийских игр, начнут соревнования мальчики, а девочки из команд  и зрители будут поддерживать их.
Эстафета «Вытолкни из круга».
Участвуют мальчики. Поединок проводится в круге диаметром 5 м. Двое играющих, стоя в середине круга, берутся с обеих сторон за 3-метровую палку. По сигналу каждый из них старается вытолкнуть соперника из круга.
Проигрывает тот, у кого ноги окажутся за кругом или кто выпустит палку из рук. Играющим нельзя касаться друг друга.
Ведущий: А сейчас мальчишки отдохнут, а девочки покажут, на что способны. Не зря они в командах.
Эстафета «Скакалка».
Девочки стоят со скакалками. По сигналу они выполняют прыжки через скакалку. Время на выполнение задания – 1 минута. Побеждает тот, кто выполнил большее количество прыжков.
Ведущий: Есть такая притча: в древнем Риме в холодную погоду тепло одетый юноша встретил старика скифа. На старике была только одна набедренная повязка и юноша спросил: «Как ты, старик, не мерзнешь в такой холод? ». Вместо ответа старик заметил:  «Но ты же не закрываешь лицо?». Юноша воскликнул: «Но то же лицо, оно же привыкло!». Старик ответил: «Так представь себе, что я весь – лицо, оно привыкает к холоду. Также должно привыкнуть и все тело».
Эстафета «Закаливание».
По сигналу участники бегут к ведру, опрокидывают его на себя, изображая обливание, затем возвращаются к команде. Побеждает та команда, которая быстрее выполнит задание.
[image: E:\для конкурса Паспорт малой родины\IMG_20180709_144705_HDR.jpg]    Эстафета «Ядро».
Участники команд выстраиваются в две колонны и над головами передают «ядро» (мяч) от первого участника (капитана) последнему. Последний участник, получив «ядро», бежит и становится во главе колонны. Эстафета продолжается до тех пор, пока капитан команды снова не окажется во главе колонны. 

[image: ] 	Эстафета «Пионербол».
Играющие каждой команды располагаются так, как и в игре волейбол. У каждой команды по волейбольному мячу. По сигналу игроки обеих команд одновременно (с места подачи) перебрасывают волейбольный мяч через сетку на сторону соперника, которые ловят и стараются побыстрее отправить мяч через сетку на противоположную сторону. Игра продолжается до тех пор, пока игроки одной из команд не допустят одну из следующих ошибок: два мяча одновременно окажутся на одной стороне площадки (на полу или в руках играющих); при броске мяч выйдет за пределы площадки или не перелетит через сетку. Счет ведется как в волейболе. Побеждает та команда, игроки которой раньше наберут 10 очков.
Ведущий:
Сейчас командам предоставим
Возможность силу проявить.
Канат тянуть им сейчас придется.
А, ну, болельщик, помоги!
Эстафета «Перетягивание каната».
Перед командами стартовая линия. Напротив, на расстоянии 2-3 м от линии нужно взяться за канат первому игроку, остальные держат канат сзади. По сигналу начинают перетягивать канат на свою сторону. Выигрывает та команда, игроки которой перетянули канат на свою сторону.
Ведущий: Вот и прошел первый этап. Пусть участники немного отдохнут, а зрители примут участие в литературно-олимпийской эстафете.
˗ Где проводились первые Олимпийские игры? (В Олимпии).
˗ Кто руководил Играми? (Элладоники).
˗ Чем награждали победителя? (Оливковым венком).
˗ Какое отношение к Олимпийским играм имеет февраль? (Олимпийские игры проводятся в високосном году, когда в феврале 29 дней).
˗ Что означает олимпийская эмблема? (Пять переплетенных колец символизирует дружбу народов пяти контингентов земного шара). 
˗ По какому виду спорта соревнуются только женщины? (Художественная гимнастика, синхронное плавание).
˗ Долгое время Игры проводились в течение одного дня. Сколько дней проходят Игры, начиная с 78-й Олимпиады (468 до н.э.)? (5 дней).
Ведущий: Зрители отлично справились с вопросами, а сейчас настало время для второго этапа.
II ЭТАП
Ведущий: Родоначальницей современного футбола является Англия, где в 1863 году впервые были определены правила игры. Из Англии футбол распространился во все части света. Надеюсь, среди участников имеются футболисты? Во втором этапе эстафет мы проверим, насколько быстро и ловко вы можете обращаться с мячом.
Эстафета «Кенгуру».
Прыжки с зажатым между ног мячом до стойки. Обратно – бег с мячом в руках. Побеждает та команда, которая быстрее выполнит задание.
[image: ]Эстафета «Передал - садись».
Игроки построены в две колонны. Капитан, который становится в 3-4 шагах лицом к колонне. По сигналу каждый капитан передает мяч первому игроку своей команды, который возвращает его и приседает. Получив мяч от последнего игрока своей команды, капитан поднимает его вверх. Выигрывает команда, которая первой закончит игру.
[image: ]Эстафета «Мяч в обруч».
Команды построены в одну колонну по одному перед обручем на расстоянии 2-3 метра. По сигналу первый выполняет бросок мяча в обруч и так далее. Выигрывает та команда, которая сделает больше попаданий в обруч.
Эстафета «Ведение мяча в парах».
Участники становятся по парам, им связывают ноги, руками они держат друг друга за пояс. Ведение мяча по прямой до линии, удар по воротам (пустым), рядом с воротами стоит вратарь из этой команды, после удара подает мяч в руки этой паре, они бегут обратно, передают мяч следующей паре. Побеждает та команда, которая быстрее выполнит задание и забьет больше мячей.
Эстафета «Ведение мяча».
1-й участник ведет мяч, обводя препятствия (кегли), доводит мяч до ворот (стул), ведет обратно, передает мяч следующему участнику, и так до тех пор, пока все участники команды не выполнят испытание. Побеждает та команда, которая справится быстрее.
Ведущий: Эта эстафета была последней во втором этапе Игр. Мы снова сделаем небольшой перерыв для команд и для зрителей, которые так активно болеют за своих фаворитов. Предлагаю вам разгадать олимпийские загадки.
III ЭТАП
Ведущий: Марафонский бег – бег на самую длинную в программе Олимпийских игр дистанцию – 42 км 195 м. Название получил от греческого местечка Марафон. По преданию, после Марафонской битвы (490 до н.э.), в которой греческие войска победили персов, греческий полководец послал воина-гонца в Афины с вестью о победе над персами. Не останавливаясь на пути, гонец прибежал в город и, воскликнув: «Мы победили!» и упал замертво. По инициативе французского филолога М. Бреаля марафонский бег был включен в программу Олимпийских игр (1896, дистанция от Марафона до Афин 40 км). 
Сейчас мы проведем ряд испытаний, благодаря которым узнаем, участники чьей команды бегают быстрее.
Эстафета «Дружба».
[image: DSCN3615.JPG]Начинают соревнования капитаны. Они бегут до поворотной стойки, оббегают ее, затем возвращаются к команде и цепляют следующего участника. Побеждает команда, которая первой пройдет всю дистанцию, не потеряв в пути друзей.
Эстафета «Сбор яблок».
По два участника от каждой команды с завязанными глазами должны добежать до места, где рассыпаны «яблоки» (кубики), найти как можно больше «яблок» и вернуться к команде. Время сбора «яблок» - одна минута. Побеждает команда, участники которой соберут больше «яблок».
Эстафета «Лошадки».
[image: E:\для конкурса Паспорт малой родины\IMG_20180709_151835_HDR.jpg]Один игрок – в обруче, другой – вне обруча сзади. По сигналу игроки бегут до стойки, разворачиваются на исходную позицию и передают обруч следующей паре игроков. Побеждает команда, которая раньше выполнит задание.
Эстафета «Кто быстрее».
Капитаны с эстафетной палочкой в руках бегут до стойки и обратно, передают эстафету следующему. Так выполняет задание вся команда. Побеждает та команда, которая быстрее выполнит задание.
Эстафета «Водоносы».
Команда выстраивается в ряд, капитан начинает соревнование. Из одного ведра нужно перенести воду стаканчиками в другое. Выигрывает команда, которая быстрее перенесет воду из одного ведра в другое.
Ведущий:
Быстро бегать – это всем привычно,
С эстафетами справились отлично.
Вы нас всех здесь покорили,
Силу духа проявили.
Ведущий: Сегодня каждый участник проявил себя. Вы показали не только быстроту и ловкость, а также ваше умение дружить, поддерживать членов своей команды и команды соперников.
Настало время объявить победителей. Под бурные аплодисменты мы провожаем наше уважаемое жюри для подведения итогов. 
Ведущий: 
Судьи были к вам справедливы и строги,
Но, в конце концов, поверьте,
Скажут нам, что вы – молодцы!
Жюри объявляет итоги соревнований. Проходит торжественное награждение команд.
[image: E:\для конкурса Паспорт малой родины\IMG_20180719_092604.jpg]Ведущий: На этом Малые Олимпийские игры объявляются закрытыми! Пусть наш спортивный праздник подарит вам бодрость и веселье!
[image: E:\для конкурса Паспорт малой родины\IMG_20180718_092500_HDR.jpg]
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