Игра-путешествие «В мире здоровья»
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педагог-организатор ГУО «Уваровичский центр 
детского творчества Буда-Кошелевского района»

Цель: расширение кругозора детей по теме здорового образа жизни.
Задачи: 
· учить детей самостоятельно определять жизненные приоритеты; 
· формировать чувство ответственности за собственное здоровье;
· развивать познавательную активность и мышление ребят;
· воспитывать бережное отношение к своему здоровью и здоровью окружающих как важнейшей социальной ценности.
Оборудование: ручки, листы, карточки с заданиями, изображения лекарственных растений, кроссворд.
Место проведения: территория ЦДТ.

Ход мероприятия:
Ведущий. Ребята, наше мероприятие посвящено главной жизненной ценности человека – здоровью. При соблюдении несложных правил, ведущих к укреплению здоровья, человек может прожить долгую жизнь без болезней и страданий.
Наше мероприятие пройдет в форме игры-путешествия. На каждой станции вас ждет испытание, вам предстоит показать свои знания и наблюдательность. Станции расположены на пришкольной территории. Оценивать вас будет компетентное жюри. 
1-я станция – проспект «Береги здоровье смолоду!»
Ведущий. При встрече люди здороваются – желают друг другу здоровья: «Здравствуйте! Доброго здоровья!». Давайте и мы пожелаем каждому присутствующему здоровья. (Участники игры приветствуют друг друга и всех присутствующих).
А еще в народе говорят «Будь здоров на сто годов!». А вы знаете пословицы и поговорки о здоровье? Мы это проверим в первом задании.
«Народная мудрость о здоровье»
Команды по очереди должны назвать пословицы и объяснить их. Например:
Здоровье не купишь – его разум дарит.
В здоровом теле – здоровый дух.
Здоров буду – и денег добуду.
Береги здоровье смолоду.
Здоровые зубы здоровью любы.
Аптека не прибавит века.
Баня здоровит, разговор веселит.
Где здоровье, там и красота.
Сон лучше всякого лекарства.
Чистота – залог здоровья.
Курить – здоровью вредить.
Конкурс «От буквы – к букве»
На каждую букву слова ЗДОРОВЬЕ необходимо подобрать слова, которые имеют отношение к здоровью и здоровому образу жизни (на мягкий знак подбираются слова с «Ь»).
Например: 
З – зарядка, зелень, земляника, зверобой, закаливание;
Д – движение, диета, дзюдо, душ;
О – отдых, облепиха;
Р – ромашка, разминка, режим;
О – очки, окулист, орехи;
В – воздух, витамины, вода, волейбол, вакцина, велосипед, врач;
Ь – кровь, пластырь, кальций;
Е – еда, ежевика.
2-я станция – площадь «Здоровым будешь – все добудешь»
Конкурс «Анаграммы»
Задание: переставить буквы так, что бы получились слова, связанные со здоровым образом жизни.
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Кроссворд «О здоровье знаем все»
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1. Кустарник от 40 болезней.  (Шиповник)
2. Этой единицей измеряется энергетическая ценность пищи. (Калория)
3. Врач – специалист по детским болезням. (Педиатр)
4. Богатый витамином С фрукт, который используют при лечении простуды. (Лимон)
5. Тому, кто начинает каждое утро с нее, требуется в 2 раза меньше времени, что бы настроиться на рабочий лад. (Зарядка)
6. Ароматный напиток, приготовленный из трав. (Фиточай)
7. Если его не соблюдать, пропадет аппетит, ухудшается сон, уменьшается работоспособность. (Режим)
8. Гормон, который вырабатывается в организме при стрессах. (Адреналин)
9. Употребление этой ягоды поможет улучшить зрение. (Черника)
10.  Ядовитое вещество в табаке. (Никотин)
Ключевое слово: лечебное растение, растущее вдоль дорог. (Подорожник)
3-я станция – бульвар «А+В+С»
Витамины нельзя увидеть невооруженным взглядом. Но их роль в жизни человека огромна. Здоровье людей напрямую зависит от употребления продуктов, в которых содержатся эти уникальные вещества. Витамины учавствуют практически во всех процессах в организме человека: помогают ему переваривать и усваивать пищу, улучшают работу печени, сердечно-сосудистой и нервной систем. Помните, ребята: организм нуждается в витаминах постоянно. Поэтому ешьте свежие фрукты и овощи – и будьте всегда здоровы.
Викторина «Витаминка»
Команды по очереди отвечают на вопросы викторины. Если одна команда не может дать ответ, право хода переходит к другой.
1. Шиповник это кладовая витамина… (С)
2. Витамин роста (А)
3. Этот витамин содержится в рыбьем жире и печени трески (D)
4. Недостаток витаминов в организме (Авитаминоз)
5. Наиболее содержание этого витамина – в моркови, шпинате, помидорах, зеленом луке (А)
6. Этот витамин предупреждает внутреннее кровоизлияние, повышает свертываемость крови (К)
7. Избыток витаминов в организме (Гипервитаминоз)
8. При отсутствии этого витамина у детей возникает рахит (D)
9. При дефиците этого витамина человек склонен к депрессии, у него выпадают волосы, ухудшается состояние кожи (В)
10. Этот витамин укрепляет кости, волосы, улучшает зрение и борется со старостью (А)
11.  Сколько на сегодняшний день известно витаминов (Около 30)
12.  Этот витамин образуется в коже при е взаимодействии с солнцем (D)
13.  Основные источники этого витамина – черная смородина и цитрусовые (С)
14.  Опасное состояние, связанное с отсутствием витаминов в организме (Авитаминоз)
4-я станция – сквер «Зеленая аптека»
В нашем замечательном сквере «Зеленая аптека» повсюду растут лекарственные растения. У каждого из них свое предназначение. Предлагаю проверить ваши знания о них.
Конкурс капитанов
Капитаны должны узнать лекарственные растения по листьям. Предлагаются листья лекарственных растений (подорожник, малина, крапива, липа, чистотел и шиповник и другие).
Мини-викторина «Скорая помощь»
1. Растение от 99 болезней (Зверобой)
2. Это лучше средство для профилактики простудных заболеваний, так как содержит фитонциды, уничтожающие микробы (Чеснок)
3. Плоды этих растений используют как лекарственное сырье (Шиповник, черника, малина, облепиха)
4. Листья этого растения прикладывают к ранам (Подорожник)
5. Это растение используется при лечении кожных заболеваний (Чистотел)
6. Что в растениях малины считается наиболее целебным? (Листья и ягоды)
7. Почему в бане парятся березовым веником? (Листья березы убивают болезнетворные микробы)
8. Красные ягоды этого растения употребляют при гипертонии и заболеваниях сердца. (Калина)
9. Какие растения используются как жаропонижающее средство? (Малина, лимон)
10.  Какое растение можно использовать для чистки зубов при отсутствии зубной пасты? (щавель)
5-я станция – набережная «Кладовая здоровья»
Мы вышли на финишную прямую. Каждой команде предстоит письменно ответить на максимальное число вопросов в течение двух минут.
Ведущий дает каждой команде бланк с вопросами и засекает время.
1. Свободное время от работы. (Досуг)
2. Какая вода используется для закаливания? (Холодная)
3. Как называют набор лекарств для оказания первой помощи? (Аптечка)
4. Как называют людей, которые купаются в проруби? (Моржи)
5. Какой витамин содержится в лимоне? (С)
6. Орган вкуса. (Язык)
7. Для предупреждения болезней зубов рекомендуется использовать зубные пасты, содержащие этот элемент. (Фтор)
8. Когда я ем, я… (глух и нем)
9. Ядовитое вещество в табаке (Никотин)
10. Ритмическое движение стенок артерии, по которым определяют работу сердца? (Пульс)
11.  Предупреждение заболеваний (Профилактика)
12.  Утренняя гимнастика (Зарядка)
13.  Ломтик этого тропического плода перед обедом снижает аппетит. (Ананас)
14.  Перечислите ядовитые грибы (бледная поганка, мухомор, ложные опята и др.)
15.  Им измеряют температуру. (Термометр)
16.  Дождик льется с потолка
Мне на спину и бока.
На полу не видно луж,
Все ребята любят …(Душ)
17. Каким овощем наши бабушки «выгоняли» простуды из организма (Редькой)
18.  Сушеный абрикос (Курага)
19. Наука о строении организма человека (Анатомия)
20.  Какие ягоды растут во мху на болоте и содержат много витаминов? (Клюква, морошка)
21.  Рациональное распределение времени (Режим)
22.  Овощ из двух нот (Фасоль)
23.  Зубной врач (Стоматолог)
24.  Сок этого растения используют как йод (Чистотел)
25.  Невосприимчивость организма к  заболеваниям (иммунитет)
26.  Жидкость красного цвета, обеспечивающая питание клеток и обмен веществ в организме. (Кровь)
Бланки с ответами команды отдают жюри.
Подведение итогов
Ведущий. Молодцы, ребята! Вы справились с заданиями. Это значит, что вы обладаете хорошими знаниями о здоровом образе жизни и серьезно относитесь к своему здоровью. Надеюсь, они позволят вам вырасти жизнерадостными, здоровыми, крепкими и умными людьми. 
Награждение победителей.








